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Prefacio

| uso y abuso de sustancias en México es un grave problema
de salud publica que afio con afno cobra la vida de miles de
personas. Tan solo en 2020, durante el confinamiento por la
pandemia de covid-19, esta cifra alcanzé 1735 fallecimientos por
esta causa en el pais.: Por lo regular, esta problematica tiene un ori-
gen temprano; de acuerdo con el Informe sobre la Situacion de la
Salud Mental y el Consumo de Sustancias Psicoactivas, el promedio
de edad en la que ocurren los primeros acercamientos a estas sus-
tancias es a los 13.6 anos, siendo a los 16 afios el momento en que
se establece la preferencia al uso de alguna sustancia de impacto.
Si bien el inicio del consumo de sustancias es multifactorial, so-
bresalen los aspectos familiar y psicoldgico. Esto cobra relevancia en
el contexto de la pandemia, ya que este mismo Informe reportd que,
durante el confinamiento, la violencia doméstica se incrementé en
un 2.6% y el maltrato psicolégico en un 9.4%. Otros factores como el

! Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic) (2021). Informe sobre la Situacion de la
Salud Mentaly el Consumo de Sustancias Psicoactivas en México. Conadic, Secretaria de Salud.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/648021/INFORME_PAIS_2021.pdf
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PREFACIO

estrés y la ansiedad se registraron como los principales estados de
animo que se asocian con el aumento en el consumo de sustancias.
Lo anterior demuestra la importancia de incorporar la salud mental
a la hora de analizar el tema del abuso de drogas.

Por otra parte, el impacto que el consumo de sustancias tie-
ne en los jovenes se puede observar en distintos niveles. Ademas
de contribuir al desarrollo de enfermedades fisicas y psicolégi-
cas, propicia bajo rendimiento y, eventualmente, desercidn escolar,
e incluso llegar a desarrollar conductas y actividades de riesgo que
pueden derivar en emergencias médicas y, en el peor de los casos,
en fallecimientos.

Ante este panorama, surge la necesidad de generar propuestas
de intervencidén oportuna como las que se plantean en esta obra.
Para ello, es fundamental la participacion comprometida de distin-
tos sectores de la sociedad, desde sus respectivos campos de accion,
para crear redes de apoyo con el fin de reducir factores de riesgo y
asi generar condiciones favorables y brindar herramientas de pro-
teccién para las nuevas generaciones.

En este sentido, la presente obra representa un complemen-
to del libro EI ABP en la formacion de profesionales en enfermeria:
grupos en riesgo de abuso de drogas durante la contingencia por
covid-19?, en el que se describen las bases tedricas y particularida-
des del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), razén por la cual
no se retomaran a profundidad a lo largo de este material. En es-
ta ocasidn, el enfoque se centra en presentar algunos aspectos re-
levantes sobre la actualizacién tecnoldgica y su interaccién con el
conocimiento tanto pedagdgico como del contenido para generar
nuevos conocimientos y habilidades. Lo anterior con el objetivo de
brindar al adolescente la oportunidad de determinar la percepcion
de riesgo sobre el uso y abuso de drogas. Para ello, se presentan tres
herramientas de inmersion, disefiadas bajo los principios del ABP,
para identificar factores de riesgo individuales, familiares y sociales,

2 Tapia, D. C. (Coord.) (2022). EIABPenla formacidn de profesionales en enfermeria: grupos en riesgo
de abuso de drogas durante la contingencia por covid-19 [version digital]. FES Iztacala, UNAM.
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asi como aquellos de proteccidn que serviran para mejorar su salud
fisica y desarrollar su inteligencia emocional, como parte importante
en la toma de decisiones.

Estas herramientas fueron desarrolladas a partir de la creativi-
dad, innovacién y liderazgo, apoyadas en un amplio contenido te-
matico para reproducir escenarios y contextos cercanos a la realidad
de los grupos vulnerables, lo cual puede contribuir a que los pro-
fesionales del drea de la salud, docentes y padres de familia logren
identificar los factores de riesgo que acercan al adolescente al
consumo de sustancias, con el fin de ofrecer alternativas de inter-
vencion y prevencion, y asi evitar los dafios fisicos, mentales y socia-
les que ocasionan.

Las tematicas abordadas a lo largo de la obra tienen gran re-
levancia actual, y son la voz de ayuda para varios adolescentes
gue viven en silencio las peores situaciones, convencidos de que na-
die los puede ayudar. Es necesario combatir esa sensacion de inde-
fensidn, ya que las posibilidades de que las situaciones se repitan
aumentan cuando no se tiene claro el camino a seguir para preve-
nirlas. Los escenarios de hoy requieren, mds que nunca, ocupar-
se de los problemas, no solo preocuparse; sirva este libro para cum-
plir con esta misidn.

Diana Cecilia Tapia Pancardo




Progreso tecnolodgico y la
educacion con adolescentes

Diana Cecilia Tapia Pancardo

Elementos para llevar a cabo
el trabajo docente con adolescentes

a labor docente estd determinada, en gran medida, por la re-
presentacién social que conlleva, es decir, que la forma en la
gue dicha actividad es valorada tanto econdmica como so-
cialmente no se encuentra enmarcada exclusivamente por su fun-
cion dentro del aula, sino que, en general, tiene un impacto impor-
tante en los estudiantes; sin embargo, esta puede ponerse en riesgo
si el docente concibe su quehacer educativo solo como un trabajo,
sin compromiso social con el alumnado; esta concepcion refleja una
tendencia a la pasividad que puede conducir a un estado de comodi-
dad, asi como a la reproducciéon automatizada de un estilo de ense-
fanza que arroje resultados cuantitativos e institucionales los cuales
respondan a los indicadores; es decir, a realizar solo lo indispensable
para conservar su empleo y no a una necesidad real.
Bajo esta perspectiva, la ensefianza se traduce en un obstdcu-
lo para la formacién integral de los estudiantes, pues pierde el sentido
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colaborativo y social de la accién educativa. Se genera un ambiente
individualista y poco comprometido, carente de reflexién y andlisis;
ademas, reproduce el descontento y el conformismo laboral. El do-
cente presenta a los alumnos, de manera consciente o inconsciente,
algo mas que los contenidos disciplinares, se muestra a si mismo
como persona (Carapia-Fierro & Tapia, 2021; Villanueva, 2010).

La edad, crianza, contexto y nivel académico de los estudian-
tes demandan ciertas caracteristicas y formacion de los docentes, ya
gue de ello dependera la comunicacion que logre establecerse vy el
acompafiamiento que se otorgard durante el proceso de ensefan-
za-aprendizaje, de tal manera que impacte al cimulo de aprendiza-
jes adquiridos para apoyar a las necesidades de su sociedad.

El trabajo con adolescentes implica un reto para todo docente,
en especial cuando se trata de dar continuidad a la formacion del
estudiante (Tapia, 2019). La adolescencia, en su mas puro significa-
do, es la etapa de maduracidn entre la nifiez y la edad adulta. Existen
dos enfoques principales para esta definicion: biologicista y psicolo-
gico-social; no obstante, esto representa un gran compromiso debi-
do a la relatividad de las valoraciones que se han formado al respec-
to, pues la concepcion varia en espacio y tiempo; no se puede definir
solo como un periodo cronolégico, sino que se deben de tomar en
cuenta las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y la percepcion social
(Hernandez et al., 2020).

Al respecto, Corral-ifiigo (2003) menciona que se cometeria un
grave error si, al abordar el concepto, se limitara a hablar de la
adolescencia en términos generales; no es lo mismo la adolescen-
cia para una chica que para un chico, para una persona de nivel
socioecondmico alto que para otra perteneciente a una clase obrera
o desfavorecida econdmicamente, para una de un pais desarrollado
que para otra de un pais en vias de desarrollo, para una pertene-
ciente a una cultura machista que para otra dentro de una cultu-
ra con equidad de género. Aunado a lo anterior, la adolescencia, co-
mo cada una de las etapas del ciclo vital, tiene sus tareas propias
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del desarrollo, y el contexto, cultura e ideologia pueden favorecer u
obstaculizar este proceso (Hernandez et al., 2020) (Figura 1.1).

Identidad Identidad Vocacion
sexual

Independencia Estabilidad
econémica emocional

Figura 1.1. Tareas del desarrollo del adolescente
(Elaboracién propia).

El docente debe poseer tanto conocimientos actualizados co-
mo dominar estrategias pedagdgicas innovadoras, que puedan ser
de utilidad al emplearlos para la actividad educativa; asimismo, de-
be contar con la capacidad de valorar de manera autonoma la perti-
nencia para su aplicacién. Estos recursos deben estar especializados
en la actividad docente y no solo en la disciplina de la asignatura,
por lo que es necesario la constante actualizacién e investigacion de
los conocimientos tedricos-pedagogicos que permitan al docen-
te dominar esta actividad, en beneficio de sus estudiantes. Para ello,
debe orientar sus esfuerzos al enriquecimiento tanto de la calidad
como de la cualidad de su accionar, con el fin de buscar la mejo-
ra constante de los procesos de ensefianza-aprendizaje; por tanto,
este proceso es dindmico (Terreros, 2021).

Esta vision permite un cambio de actitudes y conductas, pues
propicia la reflexién, el analisis y el trabajo colaborativo perma-
nente. Cabe mencionar que la vision de la docencia, como profesion,
debe de ir acompanada de una actitud de aprendizaje constante vy,
sobre todo, de una actitud cientifica rigurosa que se aleje de las
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especulaciones y el empirismo (Acevedo-Pefia et al., 2021; Diaz-
Barriga y Hernandez-Rojas, 2010).

Ahora bien, el docente que trabaja con adolescentes debe te-
ner claro el concepto de secuencia didactica, la cual implica un con-
junto articulado de actividades de aprendizaje y evaluacion que,
con la mediacién de un docente, buscan el logro de determina-
das metas educativas, que consideran una serie de recursos digitales
como videos, blogs, paginas electrénicas, aulas virtuales, plata-
formas o aplicaciones. La secuencia didactica representa una herra-
mienta que facilita el desarrollo practico, pues brinda estructura al
proceso de ensefianza con el objetivo de motivar un acto reflexivo
en el cual participan los estudiantes, profesores, contenidos de la
materia y el contexto real; de esta manera, permite organizar los
contenidos escolares. En la practica docente, las secuencias didac-
ticas implican mejoras sustanciales en los procesos de formacion de
los estudiantes, debido a que la educacion se vuelve menos frag-
mentada y se enfoca mas en objetivos claros que corresponden a
las necesidades de una sociedad (Villanueva, 2010; Carmona-
Granero, 2007).

La planeacion de estos procesos adquiere entonces gran re-
levancia; esta debe estar orientada hacia el desarrollo de las com-
petencias que requieren los ciudadanos de hoy, lo cual implica que
los docentes desarrollen con pasidn su profesion, que estudien y en-
tiendan los problemas del adolescente en un contexto real y actual,
el cual debe contemplar la crisis econdmica y de valores que se pre-
senta hoy dia, asi como la desesperanza por el futuro. Asimismo,
deben tener claridad acerca de las competencias que se pretende
adquieran los alumnos y saber cdmo llevar a cabo la mediacién con
ellos para que las aprendan, las incorporen y las refuercen, partien-
do de saberes previos y aplicando estrategias didacticas innovadoras
gue correspondan a las competencias, contenidos y problemas de Ia
realidad a la que pertenecen.

En este sentido, la propuesta que mejor se adapta para cum-
plir este objetivo es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), una
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estrategia pedagdgica centrada en el estudiante que lo situa en su
contexto y lo invita, a partir de la identificacion de los problemas que
surgen en su realidad, a implementar sus conocimientos para la bus-
queda de posibles soluciones. Entre las ventajas de esta estrategia
destacan: fomentar el liderazgo, la gestidn y la identificacién de for-
talezas y debilidades en los participantes, para sumar conocimientos
e incrementar los aprendizajes grupales (Figura 1.2).

Desarrolla Desarrolla
Estrategia ABP habilidades habilidades
de gestion interpersonales

Promueve el trabajo Desarrolla
Centrada en colaborativo, la habilidades de
el estudiante identificacién de accion y del uso
necesidades y su resolucion de informacién

Favorece el Aumenta el
pensamiento critico, conocimiento

andlisis y reflexién tedrico-practico

Desarrolla
habilidades analiticas

Figura 1.2. Aprendizaje Basado en Problemas
(Elaboracién propia).

Un aspecto importante dentro de esta estrategia es el acom-
pafamiento docente, lo cual implica que este Ultimo debe crear el
“escenario problema” pertinente, que reina los aspectos necesarios
del contexto y del programa educativo que acerquen al estudiante,
en su etapa de vida y grado académico, al logro de los aprendiza-
jes esperados (Tapia et al., 2022; Pifion et al., 2020).

En este sentido, la secuencia didactica resulta favorable tanto
para cumplir con estos propdsitos como para la capacitacidon cons-
tante del académico, en especial sobre aspectos como la mane-
ra de implementar el ABP, el mantenimiento de su efectividad y la
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creacion de redes con instituciones educativas que incorporen este ti-
po de estrategias en cada uno de los programas relacionados con ado-
lescentes (Veytia et al., 2018; Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas, 2010).

Finalmente, cabe mencionar que la docencia en constante inno-
vacién implica originalidad reflexiva; una actitud apasionada hacia
los objetivos buscados implica actualizacidn y congruencia en la ac-
ciéon. En primera instancia, involucra el conocimiento de las técnicas
y de los lineamientos buscados, pero al mismo tiempo los enlaza
con una actitud personal que observa mas alla de lo aparente y que
es capaz de imaginar nuevos escenarios de ensefianza-aprendizaje.

Progreso tecnoldgico en la ensefianza-aprendizaje
con adolescentes

El proceso de ensefianza-aprendizaje es dindmico y debe compren-
derse como un espacio en el que se trabaja con sujetos y elementos
poco previsibles y Unicos, por tanto, es poco funcional establecer
categorias rigidas en donde los estudiantes encasillen sus personali-
dades, por el contrario, es necesario responder con una esponta-
neidad reflexiva e informada. Esta manera de visualizar la docen-
cia permite reconocer a los alumnos como seres individuales y
orientar la labor educativa hacia objetivos flexibles que respondan a
las particularidades de cada sujeto, sin perder el elemento grupal y
colaborativo (Zarate, 2020; Villanueva, 2010).

El confinamiento originado por la pandemia de covid-19 hizo
evidente la necesidad de incorporar la tecnologia como herramienta
metodolégica fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
La generacion “nativa digital” la reclama como un medio de comuni-
cacién, mientras que la generacidn “de transicion” debe, de manera
ineludible, aceptar que es el lenguaje actual.

Hoy dia, el desarrollo de competencias digitales se ha vuel-
to indispensable entre los docentes, para, a su vez, fomentarlas
entre sus alumnos. El replanteamiento de las metodologias de
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ensefianza-aprendizaje es una necesidad inaplazable y el progreso
tecnoldgico, expresado en el surgimiento de sistemas informati-
cos, resulta estratégico por medio del uso de diversas herramientas,
entre ellas:

a) Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC): he-
rramientas digitales que funcionan de manera interactiva,
favoreciendo la comunicacidn e interconexidn entre perso-
nas, como amigos y conocidos, de una manera informal; un
ejemplo de ellas son las redes sociales (Figura 1.3).

Funcionan de manera Facilitan la comunicacién
interactiva e interconexion

Permiten que amigos y Comparten temas de interés de
conocidos interactuen manera informal

Figura 1.3. Ventajas del uso de las tecnologias
de la informacién y comunicacién
(Elaboracién propia).

b) Tecnologias del aprendizaje y del conocimiento (TAC): se
han puesto al servicio del aprendizaje y de la adquisicion
del conocimiento, por tanto, son tecnologias digitales a
las que se les ha dado un uso formativo-didactico (Peirats-
Chacén et al., 2018) (Figura 1.4).

TAC

TIC al servicio
del aprendizaje

Figura 1.4. Ventajas del uso de las tecnologias
del aprendizaje y el conocimiento
(Elaboracién propia).

Usos formativos Usos didacticos
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c) Tecnologias para el empoderamiento y la participacion
(TEP): son utilizadas para fomentar la participacion de los
ciudadanos en temas politicos y sociales, para generar em-
poderamiento y concientizacidn de su posicion en la socie-
dad (Naya de Vita, s/f).

Estas tecnologias estdn orientadas al modelo de conocimiento
técnico pedagdgico (TPACK, por sus siglas en inglés), el cual hace
referencia al uso del conocimiento tecnoldgico, pedagdgico y dis-
ciplinar en una interrelacién constante inmersa en un contexto es-
pecifico (Terreros, 2021; Naya de Vita , s/f; Mishra & Koehler, 2006)
(Figura 1.5).

Del
contenido

Contexto Conocimiento Pedagégico

Tecnolégico

Figura1.5. Interaccién de los diferentes conocimientos
en el modelo TPACK
(Tomado de Mishra & Koehler, 2006).

Para incorporar las TIC en los escenarios formativos, el mode-
lo TPACK requiere que los docentes cuenten con los conocimien-
tos siguientes: 1) de contenidos de la materia (Content Knowledge,
CK); 2) pedagdgico (Pedagogical Knowledge, PK), que implica el
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conocimiento de los procesos, practicas, métodos de ensenanza-
aprendizaje, valores, objetivos de aprendizaje, asi como la construc-
cién y desarrollo de competencias por parte de los estudiantes; 3)
tecnolégico (Technological Knowledge, TK), es decir, las habilidades
y competencias sobre cdmo los profesores deben hacer uso de las
TIC, cdmo estas pueden apoyar y mejorar su actividad profesional
de ensefanza, y cdmo contribuyen al aprendizaje de los estudiantes.

De entre estos conocimientos, el comunicativo adquiere espe-
cial relevancia cuando se trata de las TIC, ya que implica la transmi-
sién de un saber, propicia la participacion e interaccion en los con-
textos, y le da voz a lo pedagdgico y lo didactico (Carapia-Fierro &
Tapia, 2021).

El surgimiento de las nuevas tecnologias ha tenido gran impac-
to en la sociedad. Hoy dia, se tiene acceso a una basta cantidad de
informacidn, ante lo cual, surge el reto de seleccionar aquella veraz,
precisa y confiable, para transformarla, hacerla propia y construir
nuevos conocimientos. En el caso que nos ocupa en esta obra, el ob-
jetivo se centra en investigar y elegir aquellas que apoyan la forma-
cién de recursos humanos en el area de la salud (Pifion et al., 2020).

Lo anterior busca garantizar un proceso de ensefianza-aprendi-
zaje adaptado al conocimiento de la sociedad del siglo xxI. Si bien
los temas por abordar con adolescentes son vastos y complejos, las
herramientas digitales, en especial las TIC y las TAC, han mostrado
ser un medio eficaz para presentar la informacion e invitarlos a la
reflexion y analisis sin que cierren las puertas de la comunicacién
(Lépez y Rosales, 2018; Caltenco y Garcia, 2017).

En el dmbito educativo, en especial en el drea de la salud, apro-
vechar estas tecnologias es util, y hasta cierto punto necesario, para
replantear la forma de ensefiar, aprender y establecer comunicacion
con quienes se sienten atraidos por sus dispositivos electrénicos,
gracias a las multiples ventajas y servicios que ofrecen, entre ellos
el facil acceso a la informacién en cualquier momento y lugar. Lo
anterior representa un drea de oportunidad para explotar, a partir
de lo cual se pueden generar materiales con informacién vigente
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y actualizada al alcance de los adolescentes, cuya presentacion les
resulte atractiva para indagar a profundidad y, de ser el caso, acudir
a ella y compartirla ante alguna problematica donde no sepan qué
camino a tomar.

Los métodos tradicionales de ensefianza, en los que el profesor
o el profesional de la salud compartia con el adolescente una serie
de datos que les solicitaba memorizar y reproducir, hoy dia, es ob-
soleta, en especial para la generacién nativa digital, por tanto, es
necesario complementar la revisién bibliohemerografica con el uso
de recursos digitales (Vazquez y Tapia, 2021; Rodriguez et al., 2018).




Construccionismo
y conectivismo

Diana Cecilia Tapia Pancardo

Competencias docentes
en proceso de actualizacién

omo se ha mencionado, el objetivo a alcanzar en todo es-

cenario educativo es el logro de aprendizajes significati-

vos por parte del estudiante o de la poblacién a la que se
pretende atender. Para ello, se requiere de un proceso sistematico
gue contemple secuencias didacticas légicas, objetivos bien estable-
cidos, competencias a desarrollar, asi como medios que respondan
a las caracteristicas tanto de los estudiantes como de las temati-
cas a abordar; esto implica el empleo de una gama de herramientas
pedagdgicas y actividades de aprendizaje, que aterricen los cono-
cimientos y habilidades, a la par de estrategias de evaluacion que
permitan intervenciones oportunas para retroalimentar dicho pro-
ceso. De acuerdo con las tendencias actuales, en donde las TIC es-
tan presentes en la vida cotidiana del adolescente, esta formacién
implica ademas el uso de redes que tienen como agente principal al
propio individuo (Kriscautzky, 2019; Tapia et al., 2018).
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Con base en lo anterior, en el contexto actual, la actualizacion
docente en el uso y manejo de las TIC es un punto neuralgico para
mantener e incrementar el nivel académico de las IES. En este sen-
tido, una de las tareas primordiales de estas instituciones es la pro-
mocidn continua de cursos, talleres y diplomados en los que la plan-
ta docente pueda adquirir dichas competencias; entre estas, desta-
can cinco que se consideran indispensables:

1.

Informatizacion y alfabetizacion informacional: implica
identificar, localizar, recuperar, almacenar, organizar y anali-
zar la informacidn digital para evaluar su finalidad y rele-
vancia en el alcance de los objetivos.

Comunicacion en entornos digitales: consiste en conectar y
colaborar con otros a través de herramientas en linea.
Creacion de contenido digital: consiste en hacer uso creati-
vo de la tecnologia, crear y editar contenidos multimedia,
aplicando correctamente los derechos de propiedad inte-
lectual y usos de licencias.

Seguridad: implica conocer sobre proteccion de datos per-
sonales e identidad digital.

Resolucion de problemas: se enfoca en identificar las nece-
sidades y elegir la herramienta digital mds apropiada para
resolver estas carencias, asi como los problemas concep-
tuales y técnicos a través de medios digitales (Figura 2.1).

W Seguridad
[ ] digital

Informatizacion A Creacién de
y alfabetizacién contenido digital
digital
Comunicacién
en entornos

digitales

Resolucién de
problemas
digitales

Figura 2.1. Competencias digitales que los docentes deben desarrollar
(Elaboracién propia).
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Es importante mencionar que los docentes pertenecientes
a generaciones anteriores al impacto de la tecnologia experimen-
tan un proceso de transicién que debe desarrollarse y actualizar-
se de manera periddica, con el fin de no ser rebasados por los nativos
de la era digital. En este punto, es necesario dejar claro que la tecno-
logia no es el fin, sino el medio; ahora bien, el fin de la educacidn es
preparar a los estudiantes para que ejerzan su profesion de la mejor
manera, al fomentar en ellos la adquisicién y desarrollo de habili-
dades y competencias primordiales, como las que se listan en la figu-
ra 2.2 (Kriscautzky, 2019; Pérez s/f).

Resolucion de Idioma Inteligencia
problemas extranjero emocional

Colaboracion Ser protagonista
y trabajo Liderazgo en el proceso
en equipo de aprendizaje

Alfabetismo

Comunicacion digital

Pensamiento
critico

Creatividad

Figura 2.2. Habilidades y competencias que los estudiantes
deben desarrollar
(Elaboracién propia).
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Como ya se menciond, el alcance de estas habilidades y compe-
tencias requiere un proceso de actualizacidon continua, crecimiento
y aprendizaje. De igual manera, en este capitulo se reafirma que las
TIC bien empleadas como auxiliar en una estrategia pedagdgica, co-
mo el ABP, propician en el alumno grandes aprendizajes (Figura 2.3).
No obstante lo anterior, el uso de las TIC en la educacidén no exime
al docente de su rol como facilitador y lo que ello conlleva, por lo
que el uso de un plan de accion es indispensable para desempefiar
de manera eficiente su tarea dentro del aula (Figura 2.4).

Desarrollo de

Colaboracion Integracion habilidades

Centrarse en Espiritu

objetivos de busqueda Liderazeo

Motivacion Interés Autogestion

Figura. 2.3. Aprendizajes en el estudiante mediante el ABP
y el uso de las tecnologias
(Pifion et al., 2020).
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Facilitador Plan de accion

Liderazgo,

Orientar .
vision

Motivar Resolver dudas

Enfoque de

Inspirar e
P aprendizaje

Seleccién de
comunidad

Colaborar

Desarrollo

profesional y
tecnoldgico

Figura 2.4. Rol docente
(Elaboracién propia).
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Teorias del construccionismo
y el conectivismo

Para racionalizar y justificar sus procedimientos, la practica educa-
tiva ha incorporado al construccionismo, desarrollado por Seymour
Papert, quien destaca la importancia de la accién, es decir, el proce-
der activo en el proceso de aprendizaje, a partir de lo cual se des-
prenden dos orientaciones: exogénica y endogénica. En la primera,
el conocimiento esta centrado en el curriculo o materia de estudio,
mientras que el estudiante es visto como una hoja en blanco en la
que el proceso educativo debe plasmar los rasgos esenciales del
mundo. Desde esta perspectiva, el énfasis se coloca en la obser-
vacién directa del estudiante o el enriquecimiento de la experien-
cia mediante la observaciéon participante, los experimentos de la-
boratorio y las salidas de campo, a lo cual habria que agregar el
acceso a herramientas digitales, seleccionadas para el alcance de los
objetivos del contenido (Gergen et al., 2007; Carretero, 2006). Esta
perspectiva favorece a los procedimientos de evaluacion de los nive-
les del conocimiento individual con instrumentos como los reacti-
vos de opcion multiple, pruebas estandarizadas, entre otras, con las
qgue pueden revelar la medida en que la “hoja en blanco” se ha lle-
nado poco a poco (Rawlins, 2000; Phillips, 1997).

Por su parte, la perspectiva endogénica esta centrada en el
estudiante. El curriculo endogénico se enfoca en las capacidades
racionales del individuo y busca su mejora constante; promueve
la discusidn en clase, la participacion activa y potencia las habilida-
des cognitivas. La evaluacion se lleva a cabo por medio de exdmenes
con temas a desarrollar a manera de ensayo, debido a que motivan
el andlisis racional. Estas herramientas adquieren significado una vez
que los estudiantes les dan ese privilegio en el proceso de reflexion,
discusidn y analisis. El profesor, por su parte, puede, por medio de la
retroalimentacion y evaluacidn, estrechar o ampliar el rango de al-
ternativas y, con ello, brindar acompafiamiento a los estudiantes
para el logro de los objetivos; sin embargo, al igual que las herra-
mientas antes mencionadas, estdn sujetas a una multiplicidad de
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complementos, como son la percepcidn, vivencias y experiencias
del estudiante en su cotidianidad, sobre los cuales no se tiene con-
trol determinativo alguno (Cortez et al., 2010; Gergen et al., 2007;
Gergen, 1999).

Por otra parte, el conectivismo, desarrollado por George
Siemens, concibe el aprendizaje como un proceso que ocurre al
interior de “ambientes difusos de elementos centrales y cambian-
tes,que no estan por completo bajo control del individuo” (Siemens,
2007); ademas, debido a que considera que continuamente se ad-
quiere informacién nueva, se enfoca en “conectar conjuntos de
informacidn especializada”, de forma que las conexiones que nos
permiten aprender tengan mayor importancia que nuestro estado
actual de conocimiento, lo cual es un proceso dindmico. En este pun-
to es fundamental desarrollar la habilidad de seleccionar informa-
cién importante y veridica (Pérez, s/f; Naya de Vita, s/f).

Por su parte, Stephen Downes concuerda con Siemens en cuan-
to a que el aprendizaje se respalda en elementos contextuales y afia-
de que, bajo esta teoria, el fin del aprendizaje no se trata solo de
adquirir conocimientos, sino de “un proceso de crecimiento y desa-
rrollo” y, en este proceso, identifica cuatro valores principales: auto-
nomia, diversidad, apertura e interactividad (Vadillo-Bueno, 2018).

De esta manera, el conectivismo permite ampliar las perspecti-
vas de las tres teorias cldsicas del aprendizaje, utilizadas a menudo
en la creacion de ambientes instruccionales:

a) Conductismo, cuyo objetivo es “la prediccion y el control de
la conducta” a través de la relacion entre estimulos y res-
puestas (Watson, 1913, en Ardila, 2013). Establece que el
aprendizaje es, en general, incognoscible, es decir, no pode-
mos entender qué ocurre dentro de una persona. Gredler
(2001) expresa el conductismo como un conjunto de varias
teorias que hacen tres presunciones acerca del aprendizaje:
e El comportamiento observable es mas importante que

comprender las actividades internas
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e El comportamiento deberia estar enfocado en ele-
mentos simples como son los estimulos especificos
y respuestas

e El aprendizaje tiene que ver con el cambio en el
comportamiento.

b) Cognoscitivismo!, cuyo objeto de estudio son los mecanis-
mos y procesos en los que la mente interpreta la informa-
cion, a diferencia del conductismo que buscaba eliminar
el factor mental. El aprendizaje es visto como un proce-
so de entradas, administradas en la memoria de corto plazo,
y codificadas para su recuperacion a largo plazo, el conoci-
miento es visto como construcciones mentales simbdlicas
en la mente del aprendiz, y el proceso de aprendizaje es el
medio por el cual estas representaciones simbdlicas son
consignadas en la memoria.

c) Constructivismo, el cual “concibe el conocimiento como
una construccién propia del sujeto que se va producien-
do dia con dia resultado de la interaccion de los factores
cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera per-
manente y en cualquier entorno en los que el sujeto inte-
ractua” (Saldarriaga-Zambrano et al., 2016, p. 130).

El constructivismo sugiere que los aprendices crean co-
nocimiento mientras tratan de comprender sus experiencias
con el fin de crear significado activamente (Driscoll, 2000,
p. 376). Los aprendices a menudo seleccionan y persiguen
su propio aprendizaje. Los principios constructivistas recono-
cen que el aprendizaje en la vida real es cadtico y complejo.

! Fierro (2011) sefiala que con la aparicion de las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion, se desarrollaron diversos estudios con el fin de entender el funcionamiento inter-
no (software) de las computadoras. A partir de esto, la psicologia cognoscitivista trasladd
algunas de estas ideas a su campo de estudio, ya que no se centra en el cerebro pensa-
do como anatomia, sino que explora “lo equivalente a los programas que en el se procesan’.
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Cabe destacar que estas teorias fueron desarrolladas en una épo-
ca en la que el aprendizaje no habia sido impactado por la tecnologia.

A partir de lo anterior, dentro del trabajo en el aula, las practicas
tradicionales contribuyen a construir mundos de lo real y lo bueno,
puesto que realizan ciertas aportaciones a la inteligibilidad (Flores,
2003a). En este sentido, se ha encontrado que diversas innova-
ciones existentes son compatibles con la inteligibilidad construccio-
nista; sin embargo, a medida que sus afinidades se articulan, tam-
bién es posible localizar nuevos horizontes de inteligibilidad (Flores,
2003a; Freire, 2011). En este punto, el representante principal es el
estudiante acompafiado por el docente con un alto grado de au-
togestion. Los nodos que se recomiendan utilizar para crear esas
redes son entidades externas: personas, organizaciones, bibliote-
cas, sitios web, blogs, wikis, libros, revistas, bases de datos, etcétera.

Bajo esta perspectiva, el acto de aprender consiste en crear
una red externa donde los nodos se conectan para dar forma a una
compleja fuente de conocimiento. Estos nodos también se pueden
percibir como estructuras internas de nuestra mente donde se co-
nectan conocimientos, lo cual nos permite ingresar al mundo del
conectivismo (Figura 2.5).

Aprendizaje

Tecnologia

Conocimiento

Figura 2.5. Conectivismo
(Pérez Vargas, s/f).
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Los principios que plantea la teoria del conectivismo se mencio-
nan en la figura 2.6.

El aprendizaje es un proceso de conectar conocimiento o
fuentes de informacidn especializada

El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos

La alimentacién y mantenimiento de conexiones son
necesarias para facilitar el aprendizaje continuo

La capacidad de saber mas implica que aquello que se sabe en
un momento dado puede cambiar

La actualizacién es el objetivo de todas las actividades
conectivas del aprendizaje

La capacidad de identificar conexiones entre areas, ideas y
conceptos es una habilidad clave

La toma de decisiones es, en si misma, un proceso
de aprendizaje

El acto de elegir qué aprender y el significado de la informacién
que se recibe, es visto a través de una realidad cambiante

Figura 2.6. Principios del conectivismo
(Pérez Vargas, s/f).

Cabe resaltar que, bajo estos principios, los roles tanto del estu-
diante (Figura 2.7) como del docente (Figura 2.8) resultan decisivos
en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Abuso de drogas en adolescentes
Como abordar la problemdtica e Actualizacion pedagodgica y tecnoldgica
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Construye su red personal de aprendizaje

Valida la informacién para segurar su credibilidad

Observa y emula practicas exitosas

Genera un pensamiento critico y reflexivo

Es parte de un ambiente auténtico del cual se apropia

Crea y forma parte de comunidades de practica o redes de
aprendizaje

El punto de inicio es él, como estudiante

Tiene control de su propio aprendizaje y hace conexiones con
otros para fortalecerlo

Figura 2.7. Rol del estudiante bajo la perspectiva del conectivismo
(Pérez Vargas, s/f).
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Incentiva a los estudiantes hacia la investigacion e inmersion
en las redes de conocimiento

Facilita las interacciones entre el conocimiento,
involucrandose abiertamente

Da el control a los estudiantes sobre su propio aprendizaje

Se encarga de ensefiar al alumno cdmo construir su propia red
y aprovechar las oportunidades de aprendizaje

Ayuda a organizar la informacién encontrada

Guia al estudiante cuando no observa avance en su
aprendizaje

Figura 2.8. Rol del docente bajo la perspectiva del conectivismo.

La figura 2.9 presenta las maneras en que se construye el cono-
cimiento a través del construccionismo y del conectivismo, con el
fin de clarificar las diferencias e impacto que ambas teorias tienen
sobre el aprendizaje mediado por la tecnologia (Flores, 2003b). El
punto mas importante se refiere a los medios que se emplean para
obtener aprendizajes significativos por medio del trabajo colabo-
rativo, alimentado de referentes externos que el individuo enlaza
conforme a sus necesidades e intereses; por ello, el foco de este
proceso se centra en el alumno, quien se vuelve autogestivo para
allegarse de lo que requiere, ante lo cual también necesita modifi-
carse el rol del profesor.

Abuso de drogas en adolescentes
Como abordar la problemdtica e Actualizacion pedagodgica y tecnoldgica 22




CONSTRUCCIONISMO Y CONECTIVISMO

Competencias
digitales

Construccionismo Conectivismo

TIC para Uso de Entornos
construir plataformas personales de
cultura digital tecnolégicas aprendizaje

Uso de la
computadora

Diversidad de ‘,
opiniones Construccion Redes de

alimgntan la red colectiva colaboracion

Figura 2.9. Desarrollo de comportamientos digitales
(Pérez Vargas, s/f).

En conclusidn, el aprendizaje en la sociedad del conocimiento y
la tecnologia implica desde ensefiar a realizar busquedas hasta filtrar,
seleccionar y validar la informacidn; para ello, es necesario contem-
plar los cinco tipos de conocimiento (Cortez et al., 2010) (Figura 2.10):

Saber
transformar

Tipos de
conocimiento

Figura 2.10. Tipos del conocimiento en el conectivismo
(Cortez etal., 2010).
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El saber sobre, el saber hacer y el saber ser son conocimientos
clasicos y responden a una concepcion del individuo como contene-
dor de conocimientos, conceptos, procedimientos y actitudes; sin
embargo, cuando el conocimiento se modifica constantemente se
vuelve necesario saber buscar y transformar ese conocimiento y
se debe estar en alerta constante, razdén por la cual se deben plan-
tear retos a los alumnos para que ellos busquen informacion y ha-
gan sus propias conexiones; de esta manera, se estara fomentando
el trabajo colaborativo, el liderazgo en el aprendizaje y la autoges-
tién para lograr los dos ultimos.




Uso de herramientas

digitales y entornos
virtuales en el proceso de

J ensenanza-aprendizaje

Diana Cecilia Tapia Pancardo - Rafael Villalobos Molina

Seleccion de los materiales tecnoldgicos

n la actualidad, el ambito educativo enfrenta grandes retos,
uno de los cuales se pudo constatar a partir del confinamien-
to derivado de la pandemia por covid-19: los estudiantes
estdn inmersos en la era digital; esto ha obligado a los docentes a
mantenerse en una actualizacién permanente en términos de ma-
nejo de la tecnologia y la comunicacion, situacién que implica diver-
sas problematicas. Lo anterior hace necesario replantear la forma de
ensefiar y aprender, toda vez que los métodos de ensefianza y ma-
teriales de apoyo tradicionales han mostrado ser insuficientes para
enfrentar los obstaculos que este proceso plantea en la actualidad.
Una de las acciones para dar respuesta a estas problematicas
requiere que los alumnos aprendan a localizar, sintetizar y aplicar
la informacién para generar proyectos que incorporen elementos
de la vida cotidiana y profesional a su formacién, los cuales, jun-
to con la tecnologia, coloquen al alumno en el centro de dicho proce-
so y se perfilen como un apoyo para el desarrollo de las habilidades
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necesarias en la sociedad del conocimiento (Arredondo, 2021;
Flores, 2003b). Por ende, la seleccion adecuada de las herramien-
tas tecnoldgicas propicia cambios importantes en los estudiantes
(Figura 3.1).

Motivacion

- Espiritu de
. Centraf’se‘ en blsqueda - Desarrollo de
aprendizajes habilidades

Colaboracién

Integracion

Figura 3.1. Cambios ante una seleccién adecuada
de herramientas tecnoldgicas
(Carapia-Fierro & Tapia-Pancardo, 2021).

Por su parte, los docentes también deben generar cambios fa-
vorables en su practica, entre los que destacan:

e Busqueda de material didactico ad hoc

e Colaboracién con otros docentes

e Uso de tecnologias para reforzar sus actividades de clase.

Cabe mencionar que las TIC deben ser aplicadas con conoci-
miento, cuidado y atencidn, evitando usarlas como relleno o entre-
tenimiento. A continuacidn, se revisan los usos que se pueden dar a
las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Al momento de incorporar las tecnologias (TIC y TEP) en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, es importante saber cédmo y en qué
momentos utilizarlas. Para ello, se muestran los pasos a seguir pa-
ra determinar qué tecnologias son acordes para la ensefianza de
la asignatura a impartir (Figura 3.2).
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Objetivos de aprendizaje

\

Experiencias de aprendizaje

+

Secuencia de actividades

\

Estrategias de evaluacién

l

Seleccidn
de tecnologias

Figura 3.2. Criterios para seleccionar tecnologias en el proceso
ensefianza-aprendizaje
(Elaboracién propia).

Los primeros cuatro pasos de la figura, en orden descenden-
te, son los que generalmente se consideran al planear y desarrollar
una clase. Una vez que estos se hayan completado, se eligen las
tecnologias que mejor contribuyan a identificar problemas y nece-
sidades, asi como las posibles alternativas para resolverlos o facili-
tar el logro de los objetivos de aprendizaje. Se recomienda no caer
en el error de elegir primero la tecnologia y, posteriormente, tra-
tar de establecer los objetivos alrededor de ella, puesto que se co-
rre el riesgo de seleccionar alguna que resulte distractora o irre-
levante para los objetivos planteados (Terreros, 2021; Tapia et al.,
2022; Cortez et al., 2010).

Hoy dia, la web cuenta con una amplia gama de herramientas
digitales; a manera de ejemplo, se presentan algunos programas y
aplicaciones que pueden emplearse como apoyo para la ensefianza;
sin embargo, habra que considerar que se encuentran en constante
actualizaciéon (Cuadro 3.1).

Abuso de drogas en adolescentes
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Cuadro 3.1. Ejemplos de herramientas web (UNITEC, 2022)

CATEGORIA HERRAMIENTAS WEB

Presentaciones Slide Share, Calameo, Issuu

Esquemas, diagramas o instrumentos

oo Cacoo, Cmaptools, Lucidchart
de conocimiento

Almacenamiento Dropbox, Google Drive

Lineas de tiempo Timerime, My Timeline

Video/animacién YouTube, Vimeo, Animoto
Comunicacion Hangouts, Skype y foros

Herramientas y entornos digitales
que apoyan actividades de aprendizaje

Las herramientas web seleccionadas con base en los criterios an-
tes mencionados, organizadas de acuerdo con el propdsito pedago-
gico enmarcado en el modelo constructivista y clasificadas segun
la intencionalidad, son de gran utilidad para actividades en clase, ya
gue fomentan los aprendizajes significativos en los estudiantes. Por
tanto, las formas tradicionales de ensefianza deben ajustarse a los
nuevos requerimientos e incorporar en la educaciéon tecnologias y
dispositivos que agreguen valor didactico y generen nuevas for-
mas de acceso al conocimiento, interacciones y aprendizajes en los
alumnos (Kriscautzky, 2019) (Figura 3.3).

La seleccidon de la herramienta tecnoldgica a emplear como
apoyo pedagdgico, segun la actividad que se pretende desarrollar,
es muy importante; por ello, a continuacidn se presenta una serie
de actividades y sugerencias de tecnologias que pueden utilizar
(Cuadro 3.2).
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Estrategias para activar conocimientos previos

Materiales multimedia Mapas conceptuales

Estrategias para organizar informacién

Esquemas, mapas conceptuales Diagramas de flujo
y cuadros sinopticos y lineas de tiempo

Evaluacidn de la propuesta de solucion
Materiales multimedia : . . A
(videos limagenes yaudios) Revistas y libros digitales, wikis

Figura 3.3. Estrategias digitales que favorecen
el proceso ensefianza-aprendizaje
(Terreros, 2021).

Cuadro 3.2. Ejemplos de actividades y la posible seleccién
de herramienta tecnolédgica (UNITEC, 2022)

TIPO DE ACTIVIDAD POSIBLES TECNOLOGIAS

Documentales, conferencias magistrales grabadas, simuladores

Hlizseldl L Wshesiisidn (por ejemplo, https://phet.colorado.edu/es/)

Libros electrdnicos, revistas digitales, documentos electrénicos

Lectura de textos informativos, foros, blogs

Discusion Foros de discusion

Las herramientas digitales mas utilizadas en la educacién son
los llamados entornos virtuales de aprendizaje (EVA), un sistema
empleado para la educacion a distancia que intenta simular las mis-
mas condiciones de aprendizaje de un aula presencial. En dichos en-
tornos se pueden generar conexiones con los compafieros y tutores
de forma sincrona, es decir, todos conectados al mismo tiempo, y de
forma asincrona, donde cada quien se conecta en el momento

Abuso de drogas en adolescentes
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gue le es conveniente de acuerdo con sus actividades. El uso de
EVA ofrece distintas ventajas, las cuales se muestran en la figura 3.4
(Pozos, 2016; Cortez et al., 2010).

Ventajas

No hay barreras geograficas Ahorro de tiempo y dinero

Estrategias para organizar informacion

Solamente necesita una
conexion a la web que le
permita ingresar al entorno virtual

Aprendizaje y retroalimentacion
Diferenciado, flexible, continua Responsablhdat':l el estufila{nte
sobre el propio aprendizaje

Figura 3.4. Ventajas de los entornos virtuales
en el proceso ensefianza-aprendizaje
(Vazquez y Tapia, 2021).

A su vez, el aula virtual se divide en seis secciones, en las que
se encuentran distribuidos los diferentes recursos, materiales y
herramientas que permitiran el desarrollo de las actividades en cla-
se (Figura 3.5).
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Informacion
general

Materiales

Calificaciones
del curso

Evaluaciones Actividades

Herramientas de
interaccién

Figura 3.5. Secciones de un aula virtual
(UNITEC, 2022).

A continuacion, se describe el contenido de cada una de estas

secciones:

a) Informacion general: se encuentran los objetivos de la asig-
natura, el programa de estudios, el cronograma de activida-
des, los criterios de evaluacién y cualquier otra informacion
basica relevante.

b) Materiales del curso: se describen las herramientas y recur-
sos digitales que aportan informacion y sirven de apoyo pa-
ra realizar las tareas, asignaciones y evaluaciones del curso.
Estas pueden ser de diversos tipos: documentos en Word
o PDF, enlaces a paginas o videos web, podcasts, presenta-
ciones, etcétera.

c) Asignacion o actividades del curso: contiene la descripcién
de las diferentes actividades de aprendizaje a realizar, junto

Abuso de drogas en adolescentes
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d)

con sus especificaciones y fechas de entrega, asi como el
espacio para subirlas, cuando sea el caso. Pueden incluir
ejercicios interactivos en los que el alumno pone en practi-
ca los conocimientos tedricos. Estos ejercicios tienen proce-
sos de retroalimentacién automatica generados por el au-
la virtual, en los que el alumno puede obtener respuestas

a medida que practica los contenidos aprendidos.

Herramientas de inmersion: favorecen la comunicacién e

interaccidén con los companeros y el tutor de la asignatu-

ra. Su fin es proveer un ambiente colaborativo en el que
tanto alumnos como docentes trabajen en conjunto en la
planeaciéon y confeccidon de los contenidos, y este ambien-
te se logra cuando se dan al usuario todas las facilidades:

1) plataforma de facil navegacion, es decir, accesible para

gue el usuario se pueda mover de un sitio a otro dentro

del sistema; 2) informacion precisa y concreta presen-
tada de manera amigable; 3) recursos necesarios para rea-
lizar las tareas solicitadas por el sistema; 4) ayuda nece-

saria para realizar cualquier tarea en especifico (Vazquez y

Tapia, 2021; Tapia-Pancardo et al., 2018). A continuacion,

se presentan algunos ejemplos de espacios que permi-

ten la comunicacién con los compaieros y con el tutor de

la asignatura (Terreros, 2021):

i. Clases o exposiciones sincronas. En ellas, los alumnos
y el profesor se pueden conectar a la plataforma, com-
partir archivos, escuchar a la persona que esta expo-
niendo y participar en tiempo real. Ejemplos de ellas
son Blackboard Collaborate, Microsoft Teams, Google
Meet, Zoom, entre otros.

ii. Trabajo colaborativo. Por ejemplo, en los grupos de
Microsoft Teams, los diferentes alumnos de un equi-
po pueden trabajar de manera remota y, al mismo
tiempo, sobre el mismo documento.
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iii. Wikis de Blackboard. Cada alumno del equipo puede
hacer aportaciones y modificaciones sobre el mismo
documento, hasta llegar a una versién final de todo el
equipo. El profesor, por su parte, puede monitorear las
contribuciones de cada alumno al documento.

iv. Foros. Son una herramienta asincrona, es decir, que ca-
da persona se conecta y participa en el momento que
lo deseay le es posible. En ellos se desarrollan debates
o discusiones sobre un tema en particular. A partir de
un tépico inicial, los participantes realizan sus interven-
ciones, las cuales pueden ser leidas y comentadas por
cualquier integrante del curso.

v. Chats. Permiten la comunicacién de manera escrita o
por medio de audio, y esta puede darse de diferentes
maneras: entre los diferentes miembros del grupo, los
alumnos y el tutor, los alumnos que forman un equipo
de trabajo, un alumno con el tutor, etc.

vi. Servicio de mensajes y correo electronico. Son otros
recursos que permiten enviar mensajes individuales o
grupales a los diferentes miembros del grupo.

e) Evaluacion: las aulas virtuales también pueden incluir un
apartado en el que aparezcan estos instrumentos, por
ejemplo, pruebas automatizadas.

f) Calificaciones: aqui los alumnos pueden visualizar tanto
las notas que obtuvieron durante las diferentes activida-
des y evaluaciones que se realizaron como su calificacién
final, esto sin tener una entrevista presencial con el do-
cente (Terreros, 2021).

Tanto en la educacién presencial como en la virtual, la interac-
cién es imprescindible, pues con ello se fortalecen las relaciones
interpersonales entre estudiantes y docentes, asi como la construc-
cién de conocimientos y vinculos afectivos. Por tanto, las clases
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virtuales deben disefarse de tal manera que fomenten las interac-
ciones siguientes (Cuadro 3.3):

Cuadro 3.3. Interacciones entre los elementos del proceso
ensefianza-aprendizaje en la educacién virtual

ESTUDIANTE-PROFESOR ESTUDIANTE-ESTUDIANTE ESTUDIANTE-CONTENIDO

Utilizando diferentes recursos Trabajo colaborativo Interaccion con contenidos

Plataforma Intercambio de ideas Procesarlos y aplicarlos

Fuente: Terreros (2021)

La fuerza de estas interacciones entre grupos y elementos de
una comunidad favorece el acceso a contenidos de alta complejidad
social, como los que se abordan en el area de la salud por los pro-
fesionales, en especial en el proceso educativo de grupos vulnera-
bles sobre el problema del uso y abuso de sustancias adictivas tanto
legales como ilegales. Los adolescentes siguen, buscan y se identifi-
can con los aspectos tecnoldgicos, los cuales entre mas Ilamativos
sean, tienen mayor impacto en ellos y lo comparten entre sus gru-
pos de amigos, lo que da pauta a una comunicacion e intercambio
de informacién relevante (Terreros, 2021; Vazquez y Tapia, 2021).

En el capitulo siguiente se presentan las herramientas digitales
elaboradas con el objetivo de favorecer la identificacién de facto-
res de riesgo para el uso y abuso de sustancias, identificar y forta-
lecer los factores de proteccidon que apoyan a no consumir sustan-
cias, desarrollar la percepcion de riesgo ante el uso y abuso de
sustancias, y considerar posibles intervenciones ante el consumo
de dichas sustancias.




Herramientas digitales
de inmersion en la
educacion para la salud

Diana Cecilia Tapia Pancardo - Rafael Villalobos Molina

| objetivo primordial de este capitulo es aportar conocimien-

tos, competencias y habilidades adecuadas para abordar los

problemas de salud publica que aquejan a los grupos vulne-
rables de nuestro pais, contemplando las diferentes etapas de la vi-
da. Esto representa un reto mayusculo en virtud del contexto actual,
el cual es dindmico y ha rebasado la respuesta de las autoridades
sanitarias, colocando en desventaja tanto a los profesionales del
area de la salud como a la poblacion en general (Gorostieta et al.,
2021; Navarrete et al., 2020).

Herramientas de inmersion

El incremento en las cifras tanto de uso y abuso de sustancias co-
mo de trastornos de ansiedad y depresion en los jovenes, resulta-
do de situaciones estresantes como el confinamiento a causa de
la covid-19 (E/ Economista, 2022), marca la necesidad de una actuali-
zacién permanente, en especial en lo que se refiere a generar proce-
sos de adaptacidn para dar respuestas asertivas y buscar alternativas
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informadas, acordes con dicho problema. Para ello, uno de los obje-
tivos principales que estas deben perseguir es la limitacién del da-
no, lo cual pudiera parecer sencillo; sin embargo, requiere amplio
conocimiento sobre la problemdatica, compromiso para la busqueda
de soluciones, estrategias pedagdgicas y herramientas tecnoldgicas
que apoyen las intervenciones y motiven a los participantes (Tapia
et al., 2022; Echeverria, 2014).

Bajo este panorama, las herramientas de inmersion! se han po-
sicionado como una estrategia educativa util en la prevencién de con-
ductas no saludables en los adolescentes, brindando la informa-
cién, motivacion y atencidén que requieren para mejorar su salud fisica
y mental (Gorostieta et al., 2021; Peirats-Chacén et al., 2018). Entre
las principales ventajas de dichas herramientas es posible mencionar:

e  Permiten abordar temas complejos

e Promueven la reflexién y la autocritica

e (Captan la atencidén e interés del adolescente, introducién-

dolo a una problematica cercana a su realidad

e Permiten desenvolverse con normalidad en un entorno so-

cial habitual donde el adolescente pueda sentirse seguro y
libre de juicio que puede conducirlo al desarrollo de empatia

e Contribuyen a regular su conducta bajo un ejercicio que

permite la identificacion y el control de las emociones

e Favorecen la identificacion de problemas y la toma de

decisiones asertivas al disminuir las conductas pasivas
y agresivas.

Los aprendizajes generados a partir de estas herramientas se
dan en diversas vertientes e involucran: al adolescente, como pro-
tagonista; a la familia, como parte importante, ya que son los mas
cercanos y quienes pueden detectar las primeras sefiales de alarma;
a los profesores que, con intervenciones oportunas, pueden cam-
biar el rumbo de una situacién problematica antes de que se salga

! “Se entiende por inmersion al proceso por el cual se introduce a un sujeto en un entorno
ajeno, dentro del cual ha de desenvolverse en funcion del objetivo que se haya propues-
to dentro de ese entorno” (Martinez, 2017, p. 129).
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de control; y a los profesionales del area de la salud, como la fuen-
tedeinformaciénveridica, que aportaelementos de educacion parala
salud y prevencidn de uso y abuso de sustancias adictivas para limi-
tar el dafio cuando el problema ya esta presente (Gorostieta et al.,
2021; Gutiérrez-Martinez et al., 2020).

Lo anterior permite vislumbrar un escenario de ensayos que be-
neficia al adolescente sin poner en riesgo su integridad (Gorostieta
et al., 2021; Villalobos y Tapia, 2020), ademds de que represen-
ta una buena oportunidad para acercarse y entablar comunica-
cién con la poblacién nativo digital, quien no suele ser afecta a la co-
municacién directa (persona a persona) y prefiere buscar respuestas
en las redes sociales, Internet, videos, series o peliculas que abordan
los temas de su interés, lo cual conduce, en la mayor parte de los ca-
sos, a tomar por cierta informacidn errénea, con escasez de valores,
malintencionada o con fines comerciales muy ajenos al cuidado de
la salud, tanto fisica como mental (Vazquez y Tapia, 2021; Gutiérrez-
Martinez et al., 2020).

A continuacidn, se presentan cuatro herramientas digitales,
sustentadas y desarrolladas a partir de la actividad denominada
“Prevencion de consumo de sustancias adictivas en secundaria”, con
el objetivo de hacer frente a una realidad que, lamentablemente,
prevalece en la sociedad actual, en la que nifios y adolescentes en-
frentan una serie de factores en los diferentes escenarios en los que
se desenvuelven, que los pueden conducir al uso y abuso de sus-
tancias, entre otras conductas de riesgo, y, de esta manera, ofre-
cer posibles alternativas de apoyo con el fin de que puedan tomar
decisiones informadas que mejoren los posibles resultados ante la
experiencia de estos problemas.

Estas herramientas usan el formato de video para representar
estos temas complejos; no obstante, uno de los casos presenta,
ademas del video, una propuesta en formato de cémic con la fi-
nalidad de acercarse al adolescente considerando diferentes formas
de aprendizaje y que introduzcan la informacién de manera amena
para ellos sin que rechacen de inmediato el mensaje.
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Cémic “Una segunda oportunidad”

De acuerdo con los ultimos datos epidemiolégicos (Conadic, 2021),
las primeras experiencias en cuanto al uso de drogas legales ocurren
en secundaria, entre los 13 y 15 afios, y se intensifica durante el ba-
chillerato, entre los 16 y 18 anos. El alcohol y el tabaco se consideran
drogas de inicio, ya que acercan al adolescente a sustancias ilegales,
favoreciendo el contacto con la posible “droga de impacto” en su
persona, es decir, aquella que detonard una dependencia que puede
ser fisica, psicolégica o mixta, que puede conducir al adolescente a
una serie de problematicas (Rosales-Rodriguez et al., 2018).

Objetivo

Identificar la percepcion de riesgo del personaje principal, asi como
sus factores de riesgo personales, familiares y sociales en cuanto al
uso y abuso de sustancias adictivas.

Descripcion del personaje principal

Perla es una adolescente que vive con su mama, su abuelita y un
hermano. Es timida, dedicada a sus estudios, pero también es muy
insegura y no tiene muchas amistades.

Acciones a realizar por el estudiante

e Identificar los factores de riesgo individuales, familiares y socia-
les de Perla

e Reconocer los factores de proteccién de Perla

e |dentificar la percepcion de riesgo hacia el uso de drogas con
que cuenta Perla

e Analizar la influencia de las amistades en la adolescencia

e Proponer alternativas de solucion ante la problematica presen-
tada para limitar los daios.
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Acciones a realizar por el profesor que guiara la actividad

e Introducir a la tematica del cdmic

e Realizar una exposicion sobre el manejo de factores de riesgo
y proteccidn en el uso y abuso de sustancias en la adolescencia

e Moderar la participacién sobre la percepcion de riesgo en el
consumo de sustancias

e Guiar las propuestas de intervencion por equipos
multidisciplinarios

e Coordinar la elaboracion de mapas mentales.

Productos a entregar

e Tabladefactores de riesgo de Perla para el usoy abuso de sustancias

e Tabla de factores de proteccidn de Perla para no usar y abusar
de sustancias

e Mapa mental con alternativas de intervencidon por equipo
multidisciplinario.

Apoyo tedrico para el alcance de los objetivos

Se consideran factores de riesgo todas aquellas caracteristicas, atri-
butos, condiciones o circunstancias que favorezcan el uso y abuso
de sustancias adictivas, lo cual incluye actitudes o conductas de la
persona, y se clasifican en personales, familiares y sociales. Cabe se-
nalar que entre mayor sea el nimero de factores, mayor sera el nivel
de riesgo de que ocurra el evento, el cual puede dividirse en bajo,
medio y alto (Cuadro 4.1) (Caltenco y Garcia, 2017).
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Cuadro 4.1. Factores de riesgo para el uso y abuso

de sustancias
(Elaboracién propia)

PERSONALES FAMILIARES SOCIALES

Baja autoestima

Excesiva timidez

Alta inseguridad en su actuar

Presencia de defectos fisicos

Sobrepeso

Excesiva delgadez

Poca tolerancia a la frustracion

Necesidad inmediata de
satisfaccion

Cardcter violento, explosivo

Personalidad narcisista

Vivencias de bullying como
victima, victimario o pasivo

Baja percepcion de riesgo
individual sobre el consumo de
sustancias

Familia disfuncional

Madre soltera

Padre soltero

Crianza por abuelos o tios

Crianza autoritaria

Crianza permisiva

Padres alcohdlicos o con otra
adiccion

Familiares consumidores de
drogas legales e ilegales

Violencia intrafamiliar

Introduccion temprana al
uso de alcohol y tabaco por
familiares

Baja percepcion de riesgo
familiar al consumo de
sustancias

Mitos familiares ante el
consumo de sustancias
“es mejor que aprenda
en casa”

Contextos de baja condicion
econdmica

Contextos de alta condicién
economica

Frecuente adquisicion de
sustancias adictivas

Frecuente distribucion de
sustancias adictivas

Amigos con uso y abuso de
sustancias legales e ilegales

Amigos con bajo rendimiento
escolar y conductas de riesgo

Asistencia a reuniones con uso
y abuso de sustancias
Participacion en distribucion
de sustancias

Pareja consumidora

Imitacién de acciones del
grupo de amigos

Consumo de sustancias
en reuniones de manera
frecuente

Amistades involucradas en
actos delictivos y violentos

Por el contrario, como factores de proteccién se consideran to-
das aquellas caracteristicas, atributos, condiciones o circunstancias
que favorezcan el no consumir estas sustancias (Cuadro 4.2) (Tapia

et al., 2018).

Abuso de drogas en adolescentes
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Cuadro 4.2. Factores de proteccién ante el uso y abuso

de drogas
(Elaboracién propia)

PERSONALES FAMILIARES SOCIALES

Alta autoestima

Seguridad
Inteligencia emocional

Practicar algln deporte

Tocar algun instrumento

Buen rendimiento escolar

Apego escolar

Amistades sinceras

Novio(a) no consumidor

Habilidades de comunicacion

Asertividad

Tolerancia y respeto

Presencia de ambos padres

Presencia de abuelos o tios
con lazos fuertes

Crianza con limites y respeto

Responsabilidades y derechos
familiares claros

No consumo de sustancias en
la familia

Hermanos(as) con buena
relacion

Modelaje de conductas
asertivas

Tolerancia con limites

Comunicacion no violenta

Escucha de los pensamientos y
el sentir de la familia

Apoyo y acompafiamiento
familiar

Empatia ante el sentir del
adolescente

Ambiente con bajo o nulo
movimiento de narcomenudeo

Escuela con reglamentos y
limites claros

Amistades no consumidoras
Novio(a) no consumidor

Pertenencia a equipos
deportivos

Pertenencia a grupos de
trabajo

Actividades deportivas
constantes

Actividades musicales
constantes

Recreacion familiar
satisfactoria

Centros deportivos cercanos

Parques recreativos con
vigilancia

Escuelas musicales cercanas

Por ultimo, la percepcién de riesgo para el uso y abuso de sustan-
cias, tanto legales como ilegales, se forma con base al pensamiento,
actitud y conducta que la persona presente ante la posibilidad de con-
sumirlas, siendo el punto de partida para aceptar, regular o rechazar el
acto (Cuadro 4.3) (Tapia et al., 2021; Vazquez y Tapia, 2021).
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Cuadro 4.3. Clasificacién de la percepcién de riesgo

ante el consumo de sustancias
(Elaboracién propia)

PERCEPCION DE PENSAMIENTO, ACTITUD Y CONDUCTA
RIESGO

Baja

Media

Alta

Consume cuantas veces se presente la oportunidad

Es un habito familiar y social

Es un consumidor social y pasa al abuso con el paso del tiempo
No le representa riesgo el abusar de las sustancias

Piensa que el consumo lo tiene bajo control

Experimenta con sustancias legales e ilegales

Consume en fiestas alcohol y tabaco

No abusa del alcohol y el tabaco en las reuniones
No acepta consumir drogas ilegales

No consume en solitario

No consume sustancias legales
No consume sustancias ilegales
No consume socialmente ni en solitario
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"Una segunda oportunidad”

Esta es |la historia de Perla, una adolescente de 13 anos que estudia la
secundaria, es una buena chica, dedicada a la escuela.
A pesar de que cuenta con su familia, vive situaciones que la hacen sentir sola.

Qye abuela,
ite puedo preguntar algo?
Mi mama no habla mucho
de mi pap3; ;Tu lo
conociste?

u mama no habla mucho al respecto
porque le duele expresarlo, pero tu papa
tiene problemas de adicciones y esta en

la carcel por delitos que cometid, no es
una bonita historia y no quiero que te
preocupes o te sientas mal, entre menos
sepas de él mejor hija...
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.. pero aqui estoy yo
para protegerte.

Si hermana, la abuela tiene razon, de
hecho, recuerdo que siempre estaba
bebiendo y le robaba dinero a mama para
comprar mas alcohol... También la
golpeaba, por eso la abuela dice que no es
una bonita historia...

¢No estan viendo
que ya voy tarde?

Mama ¢No vas a
desayunar con
nosotros?

No tengo amigos en la
escuela, creo que soy
aburrida y no sé socializar,
solo tengo a mi abuelay a mi
hermano...

A veces siento que estoy sola.
Mi mama trabaja todo el

tiempo y mi papa esta en la

carcel.
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E\SGUE[AA El hermano de Perla esta

I I preocupado por su
hermana, tiene dias
viéndola distante, pensativa,
decide ir a buscarla ala
escuela e invitarla al cine, ir
al cine es el pasatiempo
favorito de Perla.

Nadie me Quiere, todos me
dejan por ser aburrida yes
Poreso que no tengo
amigos.

iHermana, vine a
invitarte al cine!

D

No es o mismo, tU eres rn.
o es ‘ ’
hermano, YO quiero tener am! \g oS
en cambio solo recibo de mis
ompaneras insultos. purlas.
, .
<

Quisiera ser
jnvitaran

(

¢Sabes qué? No tengo
muchas ganas de ir al
cine, déjame en paz.

Yo no quiero ir al cine,
yo lo que quiero es
tener amigos, me
siento sola.
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La verdad yo no sé por qué la
gente se asusta tantosi la
marihuana es de lo mejor, a mi
solo me relaja, es lo maximo.

“y

A la gente le encanta hacer
drama, en la fiesta que se esta

organizando si tenemos que
probar de todo, no queremos ser
como la aburrida de Perla que
nadze la pela.

B

trabajar en equipos. Paulina,

31/ octubre/2021

Eguigo. ..

uenos dias, chicos. Vamos a

Sofia y Perla, realizaran el
primer trabajo

Obviamente el trabajo va a ser
en mi casa, ¢no? ni modo que
la hagamos en la casa de la
bebecita y que su abuelita nos
ande molestando.
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¢Hermanita estas bien?

Las nifnas de mi salon

estaban hablando de

algo que me dejé
pensando...

|

Ellas dicen que las drogas no son

tan malas como dicen todos, tal
vez eso me ayude a entrar mas en
la sociedad y con amigos.

¢De qué hablas?

Estaban hablando de
probar ciertas sustancias
¢Tu lo has hecho?

Perla, no me gusta que pienses asi, eres
joven y si tu entras en ese mundo te
arruinaria la vida, yo tengo amigos asi,
que ya no pueden salir de eso, no quiero
que hables con esas chicas, y que no te

pase por la cabeza intentarlo, ;Ok?
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Esa misma tarde se relinen en
casa de Paulina para hablar sobre
el trabajo. No se encuentran sus
padres y hay botellas de alcohol.

jval

iAndale Perla, animate! o

iTomate unal \

No, nunca lo he
hecho.

T
oo

Tu échale, no pasa nada,
nosotras te cuidamos.
Una no es ninguna.
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Mmmm... Bueno
esta bien, pero
solo una.

Aungue el alcohol es considerado como
una droga, es legal su compray
consumo, siempre y cuando se sea
mayor de edad, sin embargo, es sencillo
obtenerlo antes de cumplir con este
requisito, asi que suele ser la droga de
inicio para muchos adolescentes.

Un tiempo después de que las personas
ingieren cierta cantidad de alcohol comienzan
a sentir los efectos del mismo. Perla, por
ejemplo, comenzo a tener cambios en su
personalidad y de ser una nina timida, pasoé a
ser desinhibida, parlanchina y enérgica.

¢Quieren probar la
mota? Esta leve. Asi
nos relajamos.

o\

¢Neta traes? jYo si
quiero! ¢Y tu,
Perla?
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No manches, Perla,
es tu abuelita.

Hija, ¢ estas
borracha?

Esas ninas no te convienen
miamor. Si td tienes algo que
decirme puedes confiar en
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Gracias. Qué padre es pasar tiempo

con ustedes, al fin tengo amigas que

me saben entender. Ayer estuvo
increible, lo mejor de todo es que mi
abuelita ni cuenta se dié... Se creyd
todo lo que le dije.

ver qué de nuevo
podemos probar.

f Va, vamos las tres. A

Si, voy a decirle a mi
abuela que vamos a tener
otro trabajo y vamos.

¥
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Hola, chicas. No me pude
zafar de mi hermano y esta
esperando afuera para ver si

puede pasar.

-

cPara qué trajiste a tu
hermano? Dile que vas a

estar bien, que nosotras te
vamos a cuidar. -

¢Puedo pasar? No te
quiero dejar sola con
ellas.

Ya no hay lugar, regresa
a la casa. Si necesito
algo te llamo.

/1
" Mmm... Ok Perla, pe}

prométeme que te vas a
cuidar, por favor. jTe
quiero hermana!

Si, ve con
cuidado.
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La cocaina es una droga ilegal, altamente adictiva, estimulante del SNC* Incrementa las funciones
corporales, aumenta el estado de alerta, mejora el estado de animo, la falta de suefio, la energia y
disminuye el apetito, causa taquicardia, midriasis, fotofobia, inflamacién e infeccién en los
conductos lagrimales. Los efectos de la cocaina se presentan casi inmediatamente después de la
primera dosis. Aquellos que la consumen, se sienten euféricos, conversadores, enérgicos, y
particularmente afines a las sensaciones visuales, auditivas y tactiles. La cocaina también puede
disminuir temporalmente, el apetito y la necesidad de dormir.

jEso estuvo buenisimo! \A 5 m e s e s
que no se equivocaron en
decirme que conoceria la
felicidad. Lo volveria a hay

Il =72 | después

* Sistema Nervioso Central
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HOSPITAL

s
a [T

L)
Q )

Lo sospechaba, enfermera, pero
Perla esta en una edad que no deja
que la apoyen, me siento mal,
porque siempre esta sola, sin el
tiempo necesario a lado de su
madre.

Su nieta tiene problemas con las
drogas, es importante que tenga

todo el apoyo de ustedes como
familia, ademas de acudir al
apoyo psicolégico.

Es el momento de actuar, lo importante
es que ahora lo saben y lo esencial es la
salud de Perlita. Ahorita le doy un folleto
con las instituciones que las pueden
ayudar en esta situacion, ademas de
gue cualquier duda aqui estoy para
apoyarlas.

Después...
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('_Dc'mde estoy’? Estz’.as en observacion, te
trajo la persona que te

atropello ;i Perla, recuerdas
como ocurrio el accidente?

Por lo que mas quieras no le
vayas a contar a mi abuelita
o a mi hermano, ellos no

saben que me drogo, no

guiero decepcionarlos.

Las drogas no son la
solucion te lo aseguro.
Dejaré pasar a tu

L

abuelita... Habla con ella.
>y
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Pensé que te habia Z
pasado algo muy feo. ;Por OBSERVAC|ON

gué me asustas asi mi

Gracias por darme una
segunda oportunidad,
nunca mas consumiré

&
) <7

=3
ija, sabes que cuentas conmigo.
Tienes que dejar esas falsas
amistades, ahora solo debes de O
pensar en tu bien, pediremos
ayuda para que mejores.

O

| OBSERVACION |

:
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En México, 2 millones 700 mil personas
de 12 a 65 anos han consumido drogas, por ello
es importante formar redes de apoyo entre los
familiares, amigos, docentes y el personal de
salud. Tomar medidas preventivas al fomentar
la autoestima en nuestros ninos poniendo
limites al conversar, convivir u observar el tema
de las drogas es responsabilidad de todos.
ActUa ahora, el hubiera no existe.

‘FIN!
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En las dindmicas de comentarios, discusion y propuestas, es
muy importante rescatar los factores de proteccidn y resaltar el
papel de la familia, la escuela y la sociedad. Durante la adolescen-
cia, las amistades son lo mas importante, por ello, es importante
resaltar las cualidades de un verdadero amigo o amiga, alertar so-
bre las malas compaiiias y las complicaciones que implica la toma de
decisiones sin suficiente informacion.

Video “El hubiera no existe”

El material que se presenta a continuacion es la version en video del
comic “Una segunda oportunidad” con un guion mas amplio, en-
tendiendo que existen distintas formas de aprendizaje para cada
estudiante; por tanto, se busca que, al representar las escenas con
personas, puedan sentirse identificadas y, de esta manera, abran la
puerta hacia una comunicacidn mas abierta y receptiva (Tapia et al.,
2021; Rosales-Rodriguez et al., 2018). Ahora bien, de manera inten-
cional, las intervenciones de los participantes estan limitadas para
propiciar el analisis de estas y la propuesta de mejoras.

Durante la adolescencia temprana, contar con amistades sélidas
es un aspecto primordial, ya que representan la oportunidad de te-
ner un confidente que los entienda y comparta su manera de pen-
sar sin sentirse juzgado, ademads de un cémplice de todas sus accio-
nes. El no lograr este objetivo puede conducirlos a desarrollar una
sensacion de soledad y rechazo, asi como una gran tristeza que se
manifiesta en enojo y frustracién, ademas, los acerca a la toma
de decisiones precipitadas. Por su parte, el riesgo de imitar todo ti-
po de conductas con la finalidad de ser aceptados es grande, sobre
todo cuando en casa no encuentran el apoyo para cubrir sus necesi-
dades de aceptacion.
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Objetivos

e |dentificar la percepcion de riesgo del personaje principal, asi
como sus factores de riesgo personales, familiares y sociales pa-
ra el uso y abuso de sustancias adictivas

e Describir las intervenciones familiares, de profesores y personal
del area de la salud.

Acciones a realizar por el estudiante

e I|dentificar los factores de riesgo individuales, familiares y socia-
les de Perla

e Reconocer los factores de proteccion individuales, familiares y
sociales de Perla

e I|dentificar la percepcidn de riesgo hacia el uso de drogas con
gue cuenta Perla

e Analizar la influencia de las amistades en la adolescencia

e Describir las intervenciones familiares, de profesores y personal
del area de la salud

e Proponer alternativas de intervencion de familiares, profesores
y personal del area de la salud, ante la problematica presentada
para limitar los dafios.

Acciones a realizar por el profesor que guiara la actividad

e Introducir a la tematica del video

e Realizar una exposicion sobre el manejo de los factores de riesgo
y proteccion en el uso y abuso de sustancias en la adolescencia

e Moderar la participacidon sobre la percepcién de riesgo en el
consumo de sustancias

e  Guiar las propuestas de intervencion por equipos
multidisciplinarios

e Coordinar la elaboracién de mapas.




HERRAMIENTAS DIGITALES DE INMERSION...

Productos a entregar

e Tabla de factores de riesgo de Perla para el uso y abuso de
sustancias

e Tabla de factores de proteccién de Perla para no usar y abusar
de sustancias

e Mapa mental con alternativas de intervenciéon por equipo
multidisciplinario

e Tabla con identificacidon de la intervencidn realizada por los fa-
miliares y propuesta de mejoras en la intervencién

e Tabla con identificacién de la intervencidn realizada por los pro-
fesores y propuesta de mejoras en la intervencion

e Tabla con identificaciéon de la intervencion realizada por los
profesionales del area de la salud y propuesta de mejoras en
la intervencién

e Dinamicas de reflexion.

Apoyo tedrico para el alcance de los objetivos

Dentro de la actividad anterior, se describieron tanto los factores de
riesgo como aquellos de proteccidn, asi como sus caracteristicas,
clasificaciones y distintos niveles, por lo que esta seccion se aboca
a describir el papel de la familia en el desarrollo del adolescente, to-
da vez que es su entorno mas cercano.

En primer lugar, cabe sefialar que es en este (entorno familiar)
donde se modelan los valores y conductas de escucha, atencién y
respeto hacia su sentir y pensar, ademas de brindar acompafiamien-
to durante los cambios fisicos, psicolégicos y sociales que conlleva la
adolescencia temprana, media y tardia, con el fin de aportar los ele-
mentos necesarios para transitar por ellos sin conductas de riesgo.
Dicho acompanamiento debe ser cercano, dando oportunidad de
expresarse sin reproche, ya que un consejo es mas efectivo sin la
sancion, el enojo o la critica.

Hoy mds que nunca, los medios de comunicacion invaden el
pensamiento de los adolescentes con informacién erréneay sin rigor




HERRAMIENTAS DIGITALES DE INMERSION...

cientifico, una poblacién en la que sigue prevaleciendo la violencia,
el uso y abuso de sustancias, ademas de la sexualidad temprana sin
responsabilidad. Esta informacidn debe ser analizada en una charla
cotidiana, amistosa, con ejemplos que no invadan la privacidad del
adolescente, pero que le permita expresar sus pensamientos reales
y lo lleve a visualizar las posibles consecuencias sin sentirse juzga-
do por haber considerado que el acto es aceptable. Un “no” rotundo
representa un reto para el joven, quien puede convertirse en ma-
terial de revancha cuando se encuentra con emociones maximizadas
(Figura 4.1) (Gutiérrez-Martinez et al., 2020).

Asertividad en
el contexto

Escucha empatica,
acompaiamiento,
limites

Amor, respeto,
comunicacion

Familia
Modelaje

Figura 4.1. Papel de la familia en el adolescente
(Elaboracién propia).

En cuanto al papel que los profesores juegan en el desarrollo
del adolescente, hay que sefalar que son la continuidad del proce-
so de formacion, el reforzamiento de lo aprendido en casa, y el pro-
ceso de transicidn hacia las relaciones interpersonales y con la socie-
dad en general. Un buen docente considera todos los momentos
como una oportunidad de aprendizaje; la vida escolar refleja la vida

Abuso de drogas en adolescentes
Como abordar la problemdtica e Actualizacion pedagodgica y tecnoldgica

63
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de casa y es conveniente marcar lo que puede ser reproducible en el
contexto escolarbajo lasreglas de respeto, tolerancia, equidad de géne-
ro, solidaridad, entre otros valores rescatables. Aunado a lo anterior, es
fundamental el hecho de marcar limites a la violencia tanto fisica co-
mo psicoldgica, la discriminacidn, la intolerancia y los actos delictivos.

Una forma de intervencion oportuna puede ser el brindar la es-
cuchay atencidn que los adolescentes no consiguen en casa. En esta
etapa de la vida, se complica la comunicacién con los padres, por
la desilusion de los héroes con los que crecieron, pero los profesores
con facilidad pueden ser esa guia cuando logran establecer una bue-
na comunicacién con ellos; un profesor puede representar la inspira-
cién vocacional de un estudiante o la causa de la desercidn escolar.
Por esta razon, es vital reconocer el rol del docente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Acevedo-Pefia et al., 2021; Tapia, 2019)
(Figura 4.2).

Brinda continuidad del proceso de
formacion, es el reforzamiento
de lo aprendido en casa

Establece reglas de respeto, tolerancia,
equidad de género, solidaridad

Proceso de transicién hacia
las relaciones interpersonales
y con la sociedad en general

PROFESOR

Brinda acompafiamiento proceso
en contextos reales

Modelo a seguir

Figura 4.2. Funcién del profesor en los escenarios educativos
con adolescentes
(Elaboracién propia).
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Por su parte, los profesionales del area de la salud tienen co-
mo funcién primordial identificar los problemas y necesidades de
salud publica del pais, de acuerdo con la etapa de vida, para inter-
venir oportunamente en la resolucion de estos; ademas de impulsar
medidas de prevencidn para limitar los dafos y evitar secuelas. En
el caso especifico de las adicciones en grupos vulnerables, el uso y
abuso de sustancias legales e ilegales en adolescentes se ha conver-
tido en un grave problema que daia a los joévenes a nivel nacional
e internacional.

Las intervenciones mediante la educacion para la salud e infor-
macioén indicada y selectiva, de acuerdo con las condiciones de la
poblacién objetivo, son un compromiso que se debe implementar
de manera innovadora y oportuna en el primer nivel de atencion con
una macro cobertura, el cual pasa por los diferentes niveles desde
la orientacidn, informacidn y consejeria. El segundo nivel implica el
tratamiento en hospitales generales, tanto en los servicios de urgen-
cias como en hospitalizacién y, en el tercer nivel, en centros especia-
lizados, la rehabilitacién y seguimiento. Para ello, los profesionales
del area de la salud se deben mantener en constante actualizacion
sobre las drogas de mayor consumo, dafios producidos, pobla-
ciéon vulnerable y su manejo en los medios de comunicacion, dado
que el contexto y los problemas son dindmicos y se deben traba-
jar de manera disciplinar y multidisciplinar, con lazos de colabo-
racion con el fin de ofrecer redes de apoyo a la poblacién (Figura 4.3)
(Tapia, 2019).
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Tercer nivel de atencién

Segundo nivel de atencién

Primer nivel de atencién

Figura 4.3. Niveles de atencidn por profesionales del drea de la salud
(Elaboracién propia).

Video “El hubiera no existe”

https://youtu.be/-UQOj5q7xsw

Video “El lado oscuro del amor”

El consumo habitual de alcohol, tabaco y otras drogas en reuniones
familiares, sin el control adecuado, puede propiciar momentos de
descuido en donde los mas vulnerables, es decir, los nifios, nifias
y adolescentes pueden quedar atrapados en situaciones de riesgo,
gue incluyen el abuso por parte de familiares mayores, ya que los
nifios no cuentan con elementos suficientes para detectar las ma-
las intenciones y son mas propensos a ser engafados, manipulados
0 amenazados para realizar actos que no quieren hacer y que les de-
jan una sensacién de culpa, como es el caso del abuso sexual; esto
genera un circulo de abusos que los encierra y les roba sus mejores



https://youtu.be/-UQOj5q7xsw
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afos de vida. Es por esto que los padres deben estar atentos, en
todo momento, a dénde y con quién estdn sus hijos, asi como ubicar
las sefiales de alarma sin importar la edad, por ejemplo, los silencios
prolongados. Lamentablemente, la mayor parte de los casos de abu-
so sexual son perpretados por un familiar cercano.

En relacién con lo anterior, la presente herramienta muestra
las confesiones propias de una platica entre amigas, con la esperan-
za de no ser juzgadas y de que nadie mds pase por esta situacion.
En la adolescencia, la amistad es el lazo que sostiene a los jévenes
en sus momentos de dolor y de alegria; lloran y rien juntos, con el
sueino de que esto sera para toda la vida; creen en esa amistad vy,
en la mayor parte de las ocasiones, no cuentan con elementos sufi-
cientes para distinguir entre una amistad sana y una que pretende
aprovecharse de su inocencia o de su estado de animo. La protago-
nista de esta historia cuenta cdmo fue abusada sexualmente por su
primo a los nueve afios y la manera en que vivié con este inmenso
dolor sin atreverse a contarle a nadie mas de la familia las marcas
que esto le dejo en su actitud y conducta. Esto le generd una falta
de interés por todo y una aparente rebeldia que, en realidad, eran
gritos de auxilio.

La vivencia de un abuso sexual en la infancia deja huellas muy
dolorosas en las victimas que pueden conducir a la repeticidn del ac-
to con el paso de los afios y volverlas presa de abusos nuevamente.
Este es el caso de la protagonista, la cual se relacioné con un novio
abusivo y controlador que la manipulaba e insultaba. Adema3s, por
haber crecido con una sensacién de desesperanza durante su infan-
cia, no contaba con elementos para salir de esa relacion toxica, hasta
que el cumulo de emociones maximizadas la llevd a una salida fal-
sa mediante el consumo de cocaina que le ofrecié una aparente
amiga, lo que la colocd en una situacion de desventaja ante otro in-
dividuo, un depredador, que se aprovechd de la vulnerabilidad de Ia
protagonista para abusar sexualmente de ella.

El desenlace ocurre cuando una sobredosis condujo a la protago-
nista a obtener atencion médica de urgencias donde fue tratada fi-
sica y psicoldgicamente por el abuso de sustancias y sexual, esto en
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compaiiia de sus padres y un equipo multidisciplinario constante,
asi como con el apoyo de sus verdaderas amigas que representan
pilares sélidos para la protagonista.

Intencionalmente las intervenciones de los participantes estan
limitadas para propiciar el analisis de estas y propuesta de mejoras.

Objetivos

e |dentificar los factores de riesgo personales, familiares y socia-
les del personaje principal, en cuanto al consumo de sustancias
adictivas y el abuso sexual

e Describir las intervenciones familiares, de amistades y personal
del area de la salud.

Acciones a realizar por el estudiante

e Identificar los factores de riesgo individuales, familiares y socia-
les de la protagonista en cuanto al consumo de sustancias adic-
tivas y para el abuso sexual

e |dentificar la percepcion de riesgo hacia el uso de drogas con
que cuenta la protagonista

e Analizar la influencia de las amistades y el noviazgo en la
adolescencia

e Describir las intervenciones familiares, de las amistades, novio y
personal del area de la salud

e |dentificar actitudes y conductas de control, violencia y abuso
en el noviazgo

e Proponer alternativas de intervencion de familiares, amistades
y personal del area de la salud, ante la problematica presentada
para limitar los dafios.

Acciones a realizar por el profesor que guiara la actividad

e |ntroducir a la tematica del video
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e Realizar una exposicion sobre el manejo de los factores de ries-
go y proteccion en el uso de sustancias en la adolescencia y el
abuso sexual

e Moderar la participacién sobre la percepcion de riesgo en el
consumo de sustancias

e Guiar las propuestas de intervencidn por equipos
multidisciplinarios

e Coordinar la elaboracion de mapas mentales

e Coordinar las dinamicas de reflexion.

Productos para entregar

e Tabla de factores de riesgo individuales, familiares y sociales de
la protagonista para el consumo de sustancias adictivas y para
el abuso sexual

e Mapa mental sobre las acciones que reflejan la percepcién de
riesgo hacia el uso de drogas con que cuenta la protagonista

e Conclusion, por escrito, sobre la influencia de las amistades y el
noviazgo en la adolescencia

e Tabla con las intervenciones familiares, de amistades, novio y
personal del area de la salud

e Mapa mental con actitudes y conductas de control, violencia y
abuso en el noviazgo

e Tabla con alternativas de intervencidon de familiares, amistades
y personal del drea de la salud, ante la problematica presentada
para limitar los dafos.

Apoyo tedrico para el alcance de los objetivos

La dinamica familiar y el modelaje de conductas es un punto de par-
tida relevante para el cuidado de sus miembros, independiente-
mente de los diferentes contextos (Vazquez y Tapia, 2021). En un
ambiente cadtico se producen escenarios peligrosos que pueden ser
empleados por personas con escasos valores; por ejemplo, las reu-
niones familiares con abuso de alcohol y otras sustancias pueden
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colocar en riesgo a los nifios y adolescentes en varios sentidos, la vi-
gilancia de bajo nivel en la que, por curiosidad, nifios y adolescentes
pueden consumir drogas de inicio por considerarlas normales al ver
a sus padres y otros familiares consumirlas, formando parte de una
conducta permitida. Entre mds temprano sea el contacto del cere-
bro del nifio o adolescente con las drogas, mas danino sera.

Asimismo, la pérdida de control sobre dénde y con quién se
encuentran los miembros de la familia pueden crear escenarios
gue coloquen en desventaja a los mas vulnerables, ya que los ni-
fos y adolescentes pueden sufrir abuso sexual por familiares,
quienes bajo el influjo del alcohol u otras drogas pueden emplear
amenazas para asustarlos, argumentando que ellos aceptaron o pro-
piciaron el abuso, o bien, con hacerle dafio a los padres y dejando
en un estado de indefension a la victima, como se muestra en la
figura 4.4.

Es importante resaltar que el dafio causado es muy grande, pe-
ro el silencio y la indefensidn puede colocar por afios a la victima a |a
repeticion del abuso, ya que no cuenta con herramientas de afron-
tamiento y las emociones se encuentran detonadas o dafadas (Tapia
et al., 2021; Goleman, 2011) (Figura 4.5).

Las personas que han sufrido abuso sexual y que no reciben
apoyo psicolégico corren el riesgo de ser revictimizadas o incluso,
con paso del tiempo, convertirse en victimarios, por lo que la inter-
vencion oportuna por profesionales para limitar los dafios y las se-
cuelas se vuelve una tarea urgente (Gutiérrez-Martinez et al., 2020;
Hernandez et al., 2020).
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Padres con
abuso de
sustancias

Nifios y
adolescentes
sin vigilancia

Espacios
en casa sin
control

Alcohol
y otras drogas
circulando

Acceso sin
control a los nifios
y adolescentes

Inicio de consumo
por nifios y abuso
por adolescentes

Desinhibicion
por la droga,
bajo juicio

Figura 4.4. Eventos familiares ante el abuso de sustancias
y poca supervisién sobre nifios y adolescentes
(Elaboracién propia).
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Figura 4.5. Emociones maximizadas o danadas que llevan al silencio
por parte de nifios(as) victimas de abuso sexual
(Elaboracién propia).

En el video que se presenta a continuacion, las caracteristicas de
la protagonista la llevaron a relacionarse con una persona abusiva y,
al silenciar por afios la vivencia de haber sido abusada sexualmente
por su primo, no le impedia identificar la manipulacién y el control
gue su novio ejercia sobre ella, ya que tolerar conductas dafiinas
formo parte de su historia. En la figura 4.6 se muestran las actitu-
des y conductas de abuso, control y violencia fisica y psicoldgica que
pueden darse al interior de una relacion de noviazgo.

Control
en las
amistades

Control
enla
vestimenta

Revision
de redes
sociales

Revision
del
celular

Insultos
y golpes

Figura 4.6. Conductas de abuso y control en una relacién de pareja
(Elaboracién propia).
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Todos estos aspectos conforman un alto nimero de factores
de riesgo para el uso y abuso de sustancias, que pueden causar que
este problema se agrave e incluso, llegue a un desenlace irrepara-
ble (Caltenco y Garcia, 2017). Ante este panorama, trabajar con
la autoestima de la victima por profesionales debe ser una prioridad
para establecer la importancia de su persona y mostrarle cémo limi-
tar las conductas abusivas (Lopez y Rosales, 2018).

La autoestima, junto con el desarrollo de la inteligencia emo-
cional y la resiliencia cultivada por profesionales del drea de la sa-
lud con enfoque holistico, entre otros elementos, pueden formar
parte de los factores de proteccidn para la victima, de tal manera
que el prondstico mejore a favor y que la limitacién de dafios se lle-
ve a cabo con el fin de reducir las futuras secuelas (Carapia-Fierro y
Tapia-Pancardo, 2021; Fuentes y Rivera, 2016).

La inteligencia emocional, en palabras muy sencillas, represen-
ta la identificaciéon de emociones de manera objetiva, sin apasiona-
mientos, de tal manera que favorezca la reflexion, para identificar si
tienen fundamento o solo son parte de una manipulacién, una idea
errdnea o alguien que quiere sacar ventaja de lo que siente; esto
permite el control de las emociones y la eliminacion de las dafiinas,
el manejo de las que si tienen sustento y, posteriormente, lograr que
la toma de decisiones sea mas clara e informada, como se muestra
en la figura 4.7 (Gorostieta et al., 2021; Villalobos y Tapia, 2020).

Por otro lado, la resiliencia se entiende como la capacidad que
tiene la persona de armonizar en situaciones complejas sin asumir
conductas derrotistas, es decir, puede estar bajo un contexto com-
plejo y lleno de riesgos y salir adelante aun bajo esas circunstancias.
Esta cualidad se desarrolla a lo largo de la historia de vida de la per-
sona, se fortalece con la inteligencia emocional y con la personalidad
del individuo; estos elementos apoyados por un profesional pueden
alcanzar prondsticos muy favorables en la vida de un adolescente
(Tapia et al., 2022; Tapia et al., 2021; Gorostieta et al., 2021).
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* Tristeza
Identificacion * Enojo
de emociones * Culpa

* Verglienza

Analisis * Sustento real
del origen * Creadas
por manipulacién

* Eliminar o disminuir las dafiinas
* Manejarlas a favor para la toma
de decisiones asertivas

Control de
emociones

Figura 4.7. Aspectos importantes de la inteligencia emocional
(Goleman, 2011).

Video “El lado oscuro del amor”

https://youtu.be/SV]70KLUké6Y

Video “La vida en un suspiro”

La adolescencia es una etapa muy importante en la transicion de la
vida infantil a la vida adulta; la manera en la que esta se desarro-
Ila conlleva una gama de oportunidades y riesgos para los adoles-
centes, quienes se encuentran en la busqueda de su identidad, de
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independencia y emancipacion. En este transitar, se presenta un
cumulo de emociones volatiles que pueden conducir a la toma de
decisiones apresuradas, basadas en ideas erréneas, dado que la
mayoria experimenta emociones maximizadas por su escasa inteli-
gencia emocional. Aqui cabe sefialar que durante esta etapa no se
manifiesta la tristeza como en la nifiez, con llanto, sino que se es-
conde bajo una carga de enojo y resentimiento que encamina a la
autodestruccion con el objetivo de castigar el abandono y negligen-
cia de los padres en su crecimiento, debido a que lo interpretan co-
mo desamor o falta de interés, por tanto, estos adolescentes resen-
tidos provocan una realidad cadtica para generarles culpa y un poco
del dolor que ellos viven dia tras dia. Por ello, optan por acercarse
al uso y abuso de sustancias legales e ilegales y retan todo tipo de li-
mites bajo el principio de que, de todos modos, a nadie le interesa
lo que les pase.

Bajo este remolino de emociones, es que los adolescentes to-
man decisiones de riesgo que, por su poca capacidad analitica sobre
las consecuencias, los rebasan ante los eventos estresantes o trau-
maticos, ya que si bien su pretensidn inicial era castigar a sus pa-
dres, no contemplaron lastimar a sus amistades y menos quedar con
secuelas fisicas permanentes, como se muestra en el video que se
presenta a continuacion, el cual muestra una historia muy parecida
a la realidad que, dia a dia, se vive en los hospitales: la llegada a
urgencias por un accidente automovilistico. En este caso, la conduc-
tora se encontraba bajo los efectos del alcohol o alguna otra droga,
lo cual reduce los reflejos ante algun imprevisto. Las adolescentes
no imaginaron la magnitud de las consecuencias y la mayoria perdid
la vida, solo la conductora se salvd y una de las secuelas fue la pérdi-
da de una pierna por el accidente.

A partir de este suceso se desprendieron diversos factores
gue formaban parte de la vida de la chica y que tuvieron un desen-
lace irreparable. Por ello, se resalta la intervencion multidisciplina-
ria y las circunstancias que forman redes de apoyo para la adoles-
cente, con el fin de brindarle la oportunidad de rehabilitarse y salir
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adelante con acompanamiento profesional, familiar y de amista-
des. El camino es largo y dificil pero lo principal es decidir caminarlo
(Navarrete et al., 2020; Lopez y Rosales, 2018).

Objetivos

e |dentificar los factores de riesgo individuales, familiares y socia-
les de la protagonista

e Describir las consecuencias de los actos de la protagonista y las
amistades

e |dentificar las intervenciones del equipo multidisciplinario y las
redes de apoyo

e  Proponer alternativas de intervencion.

Acciones a realizar por el estudiante

e I|dentificar los factores de riesgo individuales, familiares y so-
ciales de la protagonista en cuanto al consumo de sustancias
adictivas

e Describir las emociones y acciones que reflejan la escasa inteli-
gencia emocional de la protagonista

e |dentificar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo de
la protagonista ante sus actos

e Describir lasactitudesy conductas de la madre de la protagonista

e Proponer alternativas de intervencién de familiares, amistades
y personal del drea de la salud, ante la problematica presentada
para limitar los dafios.

Acciones a realizar por el profesor que guiara la actividad

e Introducir a la tematica del video

e Realizar una exposicion sobre el manejo de los factores de ries-
go y proteccioén en el uso de sustancias en la adolescencia

e Realizar una exposicidn sobre las bases tedricas de la inteligen-
cia emocional
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e  Guiar las propuestas de intervencion por equipos
multidisciplinarios

e Coordinar la elaboracidon de mapas mentales y lineas de tiempo

e Coordinar las dindmicas de reflexién.

Productos a entregar

e Tabla de factores de riesgo individuales, familiares y sociales de
la protagonista sobre el consumo de sustancias adictivas

e Mapa mental sobre las emociones y acciones que reflejan la es-
casa inteligencia emocional de la protagonista

¢ Linea de tiempo con las consecuencias a corto, mediano y largo
plazo de la protagonista, ante sus actos

e Mapa mental con actitudes y conductas de la madre de la
protagonista

e Tabla con alternativas de intervencidon de familiares, amistades
y personal del drea de la salud, ante la problematica presentada
para limitar los dafos.

Apoyo tedrico para el alcance de los objetivos

En los servicios de urgencias, el objetivo primordial es estabilizar al
paciente y preservar su vida. Las acciones estan encaminadas a es-
te objetivo, por lo que estas deben ser rdpidas y decisivas; cuando
la calma llega, se establece la comunicacion con el paciente, los pa-
dres y las personas que puedan aportar informacion relevante para
el caso y para la toma de decisiones, esto suele vivirlo el paciente
con miedo vy, a veces, lamentablemente no se entera hasta que los
eventos ya se dieron. La toma de responsabilidad se deja en los pa-
dres si son menores de edad y, en caso de ser mayores, se espera un
momento de lucidez para la decision final (Martinez y Tapia, 2021;
Navarrete et al., 2020). No siempre se logran los mejores resultados,
como se muestra en el video, y la limitacion del dafio se logra parcial-
mente, ya que las secuelas pueden ser para toda la vida.
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La continuidad del tratamiento y la recuperacidn se llevan a cabo
en el servicio de hospitalizacion, lo que implica mds tiempo para im-
plementar métodos que apoyen al paciente y familiares en su proce-
so de recuperacion e iniciar la rehabilitacion, asi como establecer las
redes de apoyo que formardn parte primordial en el proceso de la
persona adicta. Todos los involucrados deben saber que desarro-
llardn sindrome de abstinencia y ser informados de las medidas a
tomar para aminorar, en la medida de lo posible, los dafios que
estardn presentes, asi como tomar en cuenta que habrd momentos
complejos, los cuales solo con suficiente informacién y acompaia-
miento se logran transitar (Pifion et al., 2020).

Cuando la persona adicta presenta la mayor crisis, es decir, cuan-
do toca fondo es una oportunidad para renacer de alguna manera
y lo mismo pasa con aquellos que cargan una serie de situaciones
gue les han dejado cicatrices emocionales. Aceptar que requie-
ren ayuda es el primer paso; a partir de ello, la secuencia se enca-
mina a fortalecer a la persona y a los familiares para lograr la re-
habilitacidn y la reinsercidn social, con los altibajos que esto implica.
Cabe mencionar que esto no siempre se logra al primer intento, por
lo que la posibilidad de recaer esta latente; de ahi la importancia de
incorporarse a grupos de ayuda y apoyo profesional para contar con
acompafiamiento en los momentos de debilidad que proviene del
exterior, en lo que se vuelve a fortalecer la persona, como se muestra
en las figuras 4.8 y 4.9 (Hernandez et al., 2020; Navarrete et al., 2020).
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Contexto Pedagdgico

Tecnolégico

Figura 4.8. Serie de eventos desencadenada por una crisis
enlavida de la persona adicta
(Navarrete etal., 2020).

Reconocer
el problema

Seguimiento Desintoxicacion

Grupos de ayuda Aceptar la ayuda,
Reinsercidn social rehabilitacién

Figura 4.9. Etapas de aceptacién del problema y de la ayuda
(Pifion et al., 2020).
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Video “La vida en un suspiro”

https://youtu.be/QLHh70L5Dkw

Conclusién

A lo largo de los capitulos se ha resaltado que todas las intervencio-
nes son importantes en los diferentes niveles de atencién, el mas
importante por la oportunidad que proporciona de retrasar el con-
sumo o limitar el abuso es el primer nivel, identificar temprana-
mente los factores de riesgo individuales, familiares y sociales del
adolescente representa una oportunidad de aportar informacién a
los grupos vulnerables, de desarrollar su percepcion de riesgo hacia el
consumo de sustancias, antes de que tomen un camino dificil. Como
adolescentes, tienen inquietudes por experimentar cosas nuevas y
sentirse libres, imitan todo tipo de conducta por la necesidad de per-
tenecer al grupo de amigos, a veces desean escapar de situaciones
problematicas en su familia y otras solo quieren desahogar triste-
zas y enojos momentaneos, lo cual representa un riesgo para la
toma de una mala decision por estar bajo la influencia de una emo-
ciéon maximizada.

Por otra parte, si bien puede existir presién por parte de amis-
tades, al final, dar el paso para el uso de sustancias es volunta-
rios, pero para retroceder ya no solo basta con la voluntad, se re-
quiere de todo un apoyo familiar, de amigos y profesionales; por
ello, debemos estar alertas todos los miembros de la sociedad bajo
el rol que desempefiemos en nuestros escenarios, como padres de
familia, amistades, a veces como profesores y otras como profesio-
nales del area de la salud, pero cada momento representa una opor-
tunidad de hacer alguna intervencidn para evitar que nifios y adoles-
centes enfrenten el uso y abuso de sustancias, con todo lo que
ello implica: pérdida de suefios y anhelos, embarazos no deseados
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bajo la desinhibicion del alcohol, accidentes o rifas bajo el efecto de
sustancias, actos delictivos conforme aumenta la adiccion vy, final-
mente, pérdida de la libertad o la vida.

El libro aporta materiales y herramientas innovadoras que da-
ran elementos a adolescentes, padres, profesores, estudiantes del
area de la salud y a profesionales, para acercarnos y establecer co-
municacién libre de violencia, con mensajes asertivos, que motiven
la reflexion, el sentido critico y los aprendizajes grupales e indivi-
duales de todos los que formamos parte de esta sociedad cambian-
te, que puede resultar hostil para las nuevas generaciones. Las he-
rramientas favorecen un abordaje atractivo, sutil y divertido para los
adolescentes que enfrentan este tipo de situaciones.

Pensar que evadir el tema evitara que los riesgos se presenten
es ser, hasta cierto punto, negligente; quedarnos con discursos abu-
rridos y no atender las demandas de los nativos digitales es estar
fuera de la realidad; actualizarnos y asumir una postura es un reto
gue vale la pena enfrentar.
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