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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de defunciéon en el
mundo. Los factores de riesgo conductuales mas importantes de las enfermedades
cardiacas y los accidentes cerebrovasculares son la dieta malsana, la inactividad
fisica, el consumo de tabaco y consumo nocivo de alcohol. Los efectos de dichos
factores pueden manifestarse en las personas en forma de hipertension,
hiperglucemia e hiperlipidemia, ademas de sobrepeso y obesidad. Este trabajo tuvo
por objetivo determinar el riesgo cardiovascular y la prevalencia de factores de
riesgo de enfermedades metabdlicas, en una poblacién de la regién costa de
Oaxaca. El diseno de estudio fue de tipo transversal y correlacional en una muestra
a conveniencia en 120 trabajadores de una universidad publica de la region costa
de Oaxaca. Los datos fueron analizados usando la prueba de chi-cuadrado para
muestras relacionadas con una confiabilidad del 95%. La frecuencia de variables
alteradas en el total de la poblacion, en el caso de glucosa fue del 21.7%,
triglicéridos 20.8%, colesterol 10.8%, c-HDL 43.3%, c-LDL 24.2%, col-no-HDL
18.3%; asi mismo se evidencio que el 91.7% presenta bajo riesgo cardiovascular,
un 7.5% y 0.8%, mostraron un mediano y alto riesgo. Por otra parte, se encontré
una diferencia estadisticamente significativa entre el sexo y presion arterial (p=
0.0035), tabaquismo (p=0.035), indice de cadera cintura (p= 0.000), glucosa
alterada en ayunas (p= 0.04), C-HDL (p=0.008) con una mayor frecuencia en el sexo
masculino; en el caso de los grupos de edades se encontrd diferencia significativa
en glucosa (p= 0.02), C-LDL (p= 0.03) con predominio en mayores de cuarenta
afos. Los hombres mayores de 40 afios son los que presentan mayor alteracién en
los parametros bioquimicos y la poblacién en la que se observa un mayor riesgo
cardiovascular. Esto resalta la necesidad de intervenciones oportunas de
enfermeria, centradas en la prevencion primaria. Ademas, se hace evidente la
importancia de implementar actividades destinadas a la educacion, prevencion y
promocion de la salud.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases are the leading cause of death worldwide. The most
significant behavioral risk factors for heart diseases and strokes include unhealthy
diet, physical inactivity, tobacco consumption, and harmful alcohol consumption. The
effects of these factors can manifest in individuals as hypertension, hyperglycemia,
and hyperlipidemia, as well as overweight and obesity. This study aimed to
determine cardiovascular risk and the prevalence of metabolic disease risk factors
in a population from the coastal region of Oaxaca. The study design was cross-
sectional and correlational, with a convenience sample of 120 employees from a
public university in the coastal region of Oaxaca. Data were analyzed using the chi-
square test for related samples with a 95% confidence level. The frequency of
altered parameters in the total population was 21.7% for glucose, 20.8%,
triglycerides 20.8%, cholesterol 10.8%, HDL-C 43.3%, LDL-C 24.2%, non-HDL-C
18.3%; likewise, it was evidenced that 91.7% had low cardiovascular risk, 7.5% and
0.8% showed medium and high risk. On the other hand, a statistically significant
difference was found between gender and blood pressure (p=0.0035), smoking
(p=0.035), waist-to-hip ratio (p=0.000), impaired fasting glucose (p=0.04), and HDL
cholesterol (p=0.008), with a higher frequency in males. Regarding age groups, a
significant difference was found in glucose (p=0.02) and LDL cholesterol (p=0.03),
with a predominance in individuals over forty years old. Men over 40 years old are
the ones who present the greatest alterations in biochemical parameters and are the
population where a higher cardiovascular risk is observed. This highlights the need
for timely nursing interventions focused on the primary prevention. Furthermore, the
importance of implementing activities aimed at health education, prevetion, and
promotion becomes evident.
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