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Resumen  

En este trabajo se realizó una evaluación de residuos sólidos en cuatro playas del 

Pacífico mexicano: Zipolite, Playa del Amor, Mazunte y Rinconcito. Además, se analizó 

la percepción de dos actores sociales (turistas y prestadores de servicios) que influyen 

significativamente en el entorno físico de las playas. Para conocer los indicadores que 

determinan la calidad y percepción social de las playas, se llevaron a cabo seis 

muestreos en un área de 10 metros de ancho a lo largo de la playa, comenzando desde 

la línea de pleamar. En cada muestreo se contabilizó el total de objetos o artículos 

recolectados (residuos sólidos completos o fragmentos) y se clasificaron en ocho 

categorías: colillas de cigarro, plásticos, papel y cartón, orgánicos, vidrio, tela, metal y 

otros. 

El resultado de los muestreos mostró que la composición general de los residuos 

sólidos en las cuatro playas fue: plásticos (39%), colillas de cigarro (27%), cartón y papel 

(17%), metales (6%), orgánicos (4%), vidrio (3%), telas (2%) y otros (2%). Particularmente, 

se identificó a Playa del Amor como la playa con mayor densidad de residuos, con 0.512 

artículos/m², mientras que Zipolite tuvo la menor densidad, con 0.046 artículos/m². 

Además, se comprobó que en las cuatro playas estudiadas se repite el mismo 

comportamiento de distribución y acumulación de residuos sólidos, y que la fuente 

principal de llegada de estos residuos es vía terrestre, específicamente por las 

actividades recreativas de tipo turístico que se realizan sobre la línea costera. 

La percepción social es crucial para implementar estrategias encaminadas al 

manejo y gestión de residuos. A través de ella, concebimos una idea clara respecto a las 

necesidades, fortalezas y debilidades que tienen los actores sociales respecto al tema. 

Sin embargo, a pesar de que las cuatro playas estudiadas cuentan con una proyección 

internacional por su belleza natural, los actores sociales se muestran indiferentes e 

incluso desinformados ante la problemática del manejo y gestión de los residuos sólidos. 

Esto dificulta su participación en actividades como la limpieza manual de playas, la 

separación de residuos para su recolección o prácticas de regulación ambiental como la 

certificación de playas. Es necesario trabajar en políticas públicas que promuevan la 

participación ciudadana, tanto individual como colectiva, en temas de educación 

ambiental como la gestión y manejo de residuos sólidos urbanos. 
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