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INTRODUCCIÓN 

 
El crecimiento constante de la nueva industria del turismo alternativo y su tendencia 

consiguiente a la masificación, se produce de forma paralela con una mayor conciencia 

ambiental y consumidores que cada vez exigirán destinos turísticos limpios, planeados, 

bien organizados, más seguros y benévolos con el medio ambiente. Esta nueva tendencia, 

convierte en algo imperativo el desarrollo y la gestión de una industria turística sostenible. 

 
Tras un sin fin de reformas y reestructuraciones en los sistemas de gobierno y en los 

diversos modelos económicos de nuestro país, el turismo es ahora, una actividad importante 

que ha permitido el crecimiento económico de un porcentaje significativo de la población y 

le ha concedido a México explorar nuevos mercados de talla internacional, logrando así, 

ubicarse en el ranking de los principales países en el mundo con gran captación turística en 

sus destinos. 1 

 
Sin embargo, hasta hace poco tiempo, el turismo en México se caracterizaba por los 

grandes y lujosos hoteles, las inmensas playas, elegantes restaurantes y exclusivas 

discotecas, que sólo permitían el enriquecimiento de pequeños sectores de la sociedad. Aún 

así, el turismo es una actividad que en la actualidad representa uno de los sectores que 

mayores ingresos le deja al estado de Oaxaca y que ha permitido la generación de empleos 

que acceden a subsanar las condiciones deplorables de vida de la población. 

 
Después de grandes evoluciones tanto en los destinos turísticos como en los gustos y 

necesidades del turista, la actividad turística comenzó a adquirir una gran complejidad. 

Empezaron a surgir diversas ramas del turismo y con ellas, una de las más importantes en la 

actualidad, el turismo alternativo. Compuesto de turismo de aventura, ecoturismo y turismo 

rural de acuerdo con la Secretaría de Turismo. Éste va dirigido a un sector turístico bastante 

específico, el cual consiste en el desplazamiento de un lugar a otro en busca de recreación 

en contacto con la naturaleza. Que de acuerdo con estadísticas de la SECTUR el gasto por 

 

 

 
 

1 
Sitio europeo de información turística http://www.tourism-watch.de/esp/1esp/1esp.estadisticas/index.html 

http://www.tourism-watch.de/esp/1esp/1esp.estadisticas/index.html
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practicantes internacionales representa un 64.2% del total, los equivalentes a $486 millones 

de pesos y participantes nacionales es un 35.8% equivalentes a $271 millones de pesos2. 

 
Esta clasificación de turismo engloba diversidad de actividades encaminadas a la 

preservación del medio ambiente a través del aprovechamiento consciente de la diversidad 

de recursos naturales, culturales y sociales. 

 
Por lo tanto, el desarrollo del turismo en áreas naturales protegidas es la estrategia más 

prometedora ya que la intervención humana es bastante limitada. Además la población 

laboral es la misma que radica en las comunidades localizadas en dicha zona natural, por lo 

que permite que los beneficios permanezcan en el lugar donde se generan. 

 
Un área natural protegida es el instrumento fundamental en la conservación de la 

biodiversidad y de los bienes y servicios ecológicos. De acuerdo con el artículo 3 de la Ley 

General del Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente (LGEEPA) lo define como 

“zonas del territorio nacional y aquéllas sobre las que la nación ejerce su soberanía y 

jurisdicción, en donde los ambientes originales no han sido significativamente alterados 

por la actividad del ser humano o que requieren ser preservadas y restauradas…”3 

 
Estas áreas naturales protegidas están bajo la supervisión de la Comisión Nacional de Áreas 

Naturales Protegida (CONANP) con sede en el Distrito Federal y en cada estado 

encontramos la dependencia estatal, así mismo en sitios estratégicos cuentan con oficinas 

para su mejor supervisión abarcando todo el país. 

 
Existen áreas naturales protegidas y áreas comunales naturales protegidas. Las áreas 

naturales protegidas están bajo el cuidado de la dependencia estatal y las áreas comunales 

naturales protegidas son trabajadas por los integrantes de la comunidad con la supervisión 

de la dependencia correspondiente del estado. 

 

 
2 
CESTUR, Estudio estratégico de viabilidad del segmento de turismo alternativo en México, 2001.p.6. 

3 
Congreso de la Unión. Ley General del Equilibrio Ecológico y Protección al Ambiente. México, 2005. 

Art. 3. 
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Dentro de las áreas comunales naturales protegidas se realizan actividades de turismo 

alternativo teniendo estas como característica principal de realizar actividades en contacto 

con la naturaleza, el cual puede funcionar como herramienta para la conservación y un 

apoyo para la comunidad en cuanto a la generación de empleo. 

 
A finales del siglo XX y principios de este siglo el turismo alternativo ha tenido un 

desarrollo creciente en las comunidades de nuestro país. Los beneficios generados del 

mismo permiten a las poblaciones (que en su mayoría son aquellas comúnmente 

marginadas) adoptar un mejor nivel de vida, mejores condiciones de salud, viviendas 

dignas, servicios básicos, entre otros, logrando así bienestar social y crecimiento 

económico. 

Este tema de investigación se desarrolló en la comunidad de Santiago Lachiguiri en el área 

comunal natural protegida El Cerro de las Flores, municipio del Distrito de Tehuantepec, 

ubicado al sureste del estado de Oaxaca, localizada entre las coordenadas geográficas 

16º35’ y 16º51’ de latitud norte y a los 95º28’ y 95º26’ de longitud oeste. Como se muestra 

en el mapa 1. 

Mapa 1. Estado de Oaxaca. 
 

    

    
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Mapas de México, Sitio europeo de información turística 

h16H        ttp://www.tourismwatch.de/esp/1esp/1esp.estadisticas/index.html 

http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-c0.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-d0.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-a1.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-b1.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-c1.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-d1.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-a2.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-b2.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-c2.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-d2.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-a3.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-b3.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-c3.shtml
http://www.maps-of-mexico.com/oaxaca-state-mexico/oaxaca-state-mexico-map-d3.shtml
http://www.tourismwatch.de/esp/1esp/1esp.estadisticas/index.html
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Esta comunidad tiene un enorme potencial para desarrollar turismo alternativo pues cuenta 

con diferentes altitudes y formas de terreno, como sierras altas y bajas, cañones y pequeños 

valles entre las montañas, dando como resultado una variedad de nichos ecológicos, climas 

y tipos de vegetación que configuran un paisaje muy particular, además de fiestas y 

tradiciones particulares. Estos elementos motivaron a que se realizara un listado de 

actividades turísticas con la finalidad de generar un interés dentro de los habitantes y 

desarrollar turismo alternativo en esta zona 

 
El periodo de investigación transcurrió del mes de marzo del 2004 al mes de agosto del 

2005 con visitas extras durante los años 2006, 2007 y 2008 donde se encontró como ventaja 

que las actividades se pueden practicar durante todo el año. 

 
El planteamiento del problema que dio origen al desarrollo de la investigación fue que esta 

comunidad está considerada como una zona de muy alta marginación según datos de 

INEGI. La situación de pobreza y marginación de los habitantes y dueños de este territorio 

ha generado una dependencia del empleo fuera de la comunidad básicamente en el Distrito 

de Tehuantepec, Juchitán, la ciudad de Oaxaca, la ciudad de México o el extrajero como los 

principales puntos de desplazamiento siendo el resultado la falta de empleo en esta zona. 

 
En gran medida la emigración de la población es un fenómeno ligado al mercado del café, 

ya que anteriormente fue un destino productor importante en la cafeticultura pues su 

principal comprador fue la compañía Nescafé y las ventas se vieron afectadas a partir de 

que el grano de café disminuyó el precio manteniéndose así hasta ahora. Por tal motivo los 

campesinos deciden buscar alternativas de empleo fuera de la comunidad. Los Estados 

Unidos se han convertido en el destino más importante para la población joven. 

 
Las actividades económicas predominantes son los jornaleros fuera de la comunidad y de 

manera complementaria en la cafeticultura y la agricultura de subsistencia. No obstante, las 

cifras censales de los últimos años muestran tendencias crecientes en la población de la 

comunidad (1.8% promedio anual en la década de los ochentas y un 2% en los noventas)4 

 

4 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía, México. www.inegi.gob.mx 

http://www.inegi.gob.mx/
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donde hay evidencias recientes de un creciente flujo de migrantes hacia destinos extra- 

regionales por motivos económicos. 

 
Al observar la problemática de esta comunidad se busca identificar los atractivos naturales 

y culturales que transmite la idea de realizar un sitio turístico de acuerdo con las políticas, 

seguimiento de sus tradiciones, costumbres, creencias, religión y del turismo alternativo 

para preservar, conservar y aprovechar sus territorios. Además de mejorar su actividad 

económica, de generar empleos para los habitantes con preferencia a los jóvenes y de ésta 

manera disminuir la migración. 

 
Es así como se plantearon propuestas acerca de actividades turísticas que se pueden realizar 

en el área comunal natural protegida y su entorno, así como el establecimiento de servicios 

turísticos eficientes que involucren a la sociedad en su construcción y que al mismo tiempo 

proporcionen al turista una experiencia nueva que le permita acercarse al medio ambiente 

que le rodea. 

 
De esta manera se formuló la hipótesis de trabajo general: 

La localidad de Santiago Lachiguiri cuenta con los atractivos naturales y culturales para 

realizar actividades de turismo alternativo. 

 
Para poder comprobar la hipótesis general se realizó una investigación en tres etapas, la 

exploratoria, la investigación documental y el análisis y jerarquización de los recursos 

naturales y culturales. 

 
La primera etapa considerada la exploratoria fue el acercamiento con los integrantes de la 

comunidad que consistió en la presentación del trabajo a realizar en una asamblea general. 

Al recibir su aprobación se prediseñaron las rutas a conocer mediante cartas topográficas de 

la región haciendo un listado de los atractivos para organizar la agenda de salidas de campo 

y valorar los recursos. 
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Asimismo durante la estancia de exploración se dio a la tarea de realizar la investigación 

documental en los archivos de la agencia municipal y testimonios de los integrantes de la 

población. 

 
Al finalizar la exploración de los diversos lugares se realiza el análisis y la jerarquización 

de los recursos naturales y culturales. La jerarquización se llevo a cabo con criterios de 

jerarquización que utiliza la SECTUR en su fascículo 5, que contempla de la jerarquía 0 

como atractivos sin mérito suficientes para la visita de turistas hasta la número 3 que son 

atractivos con rasgos excepcionales para el desplazamiento de un turista. 

 

 
De ésta manera se obtiene como resultado las actividades con mayor potencial para el 

desarrollo de las mismas en el sitio ecoturístico de la comunidad de Santiago Lachiguiri. 

 

 
Esta investigación se desarrollo en cuatro capítulos como se describe a continuación: El 

primer capítulo se exponen los conceptos básicos de turismo para establecer el marco 

conceptual del tema de investigación, donde se analizan conceptos de turismo, turista, 

recursos naturales, atractivos turísticos, servicios turísticos y la clasificación del turismo y 

dentro de esta la clasificación de turismo alternativo con la finalidad de adentrarse en el 

campo de estudio y tener una visión más amplia de la subdivisión del turismo alternativo. 

 
En el análisis del turismo alternativo se realiza un estudio de los tres subtemas que son: 

ecoturismo, turismo de aventura y turismo rural. Así como las actividades de cada una de 

estas. 

 
En el capítulo dos se describe el desarrollo de las áreas naturales protegidas en el ámbito 

mundial y nacional, y se estudia la definición de área natural protegida así como su 

desarrollo en el extranjero y en el país, haciendo una cronología de los acontecimientos 

sobresalientes y el surgimiento de las áreas naturales protegidas en el mundo. 
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Posteriormente dentro de este capítulo se hace una referencia de las áreas naturales 

protegidas y el turismo, partiendo de cómo se ha aceptado el turismo en áreas ricas en 

recursos naturales y culturales se analizo así mismo los beneficios que conlleva el turismo 

en dichas áreas y sus riesgos en el desarrollo. La finalidad de este capítulo es conocer los 

antecedentes y características de un área natural protegida y el área comunal natural 

protegida que tiene el sitio en donde se desarrolla este tema de investigación. 

 
En el capítulo tres, se describe el entorno social, natural y cultural en la comunidad de 

Santiago Lachiguiri logrando este objetivo con la representación detallada de la localidad 

de Santiago Lachiguiri, con la finalidad de que el lector conozca de manera general el estilo 

de vida de los habitantes y las características del lugar. 

 
En el último capítulo se analizar los recursos naturales y culturales par su jerarquización y 

puntualizar las actividades turísticas que se pueden realizar en la comunidad de Santiago 

Lachiguiri y los servicios turísticos que necesita para el desarrollo de un sitio ecoturístico. 

 
Se hace hincapié en cuestión del impacto hacia los distintos indicadores económico- 

sociales anteriormente planteados, ya que a partir de ellos, se pudo realizar un acto de 

criterio que evalúe las condiciones del proyecto en cuestión de ventajas y desventajas. 

 
Gracias a este estudio que se elaboró junto con los pobladores de la comunidad se logró 

obtener un interés por el desarrollo del turismo en su localidad el cual ha tenido avances 

durante estos cuatro años realizando aportaciones como las rutas establecidas en los mapas. 

La información se tomó como base para obtener recursos de la CONANP y la Comisión 

Nacional para el Desarrollo de los pueblos Indígenas (CDI) 

 
Algunos de los recursos que se obtuvieron por las dos dependencias gubernamentales antes 

mencionadas fue para capacitación, cursos propuestos en este tema de investigación como: 

 Ecoturismo y conservación 

 Manejo de grupos 

 Interpretación y educación ambiental 
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 Senderos interpretativos. 

 Elaboración de alimentos tradicionales. 

 

Además de realizar intercambios de experiencias con comunidades que reciben turismo 

financiado por la fundación FORD. 

 
Así mismo se obtuvieron recursos por parte de la CONANP para habilitación de senderos 

denominados en este tema de investigación El Aserradero, El Cafetal y Los Compadres, su 

señalización de cada sendero, y la construcción de una cabaña con material de la región. 

 
La aportación de la CDI fue para la construcción de dos cabañas, una oficina de recepción y 

restaurante que incluyen el inmobiliario de mesas y sillas. 

 
Y como requisito para tener apoyo de las dependencias gubernamentales antes 

mencionadas se constituyeron legalmente como sociedad de solidaridad social denominada 

“Guishtaroo” 

 
También se realizó la instalación de abrevaderos y de los saladeros para que los animales 

bajaran a tomar agua y se pudieran desparasitar. Teniendo este trabajo efectos positivos ya 

que los animales se les ha visto muy cerca y dóciles al bajar por agua y los comuneros ya 

no practican la cacería en el lugar. 

 
Sin embargo, se considera que se cuenta con poca estructura en el área en comparación con 

el desarrollo que se quiere tener. Aunque con esta poca estructura ya se ha comercializado 

el lugar como sitio ecoturístico recibiendo pequeños grupos de turistas nacionales e 

internacionales. Una de las visitas más significativas para la comunidad fue el grupo 

corporativo JUST US empresa canadiense que comercializa café de diversos puntos del 

mundo entre ella la Sierra del Istmo (Oaxaca) el cual su visita fue de inspección para 

vender el sitio ecoturistico Santiago Lachiguiri a sus cliente consumidores del café de la 

Sierra del Istmo e incorporarlo dentro de su sitio de Internet. 
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Así pues, el turismo es un sector que no podemos hacer a un lado, es necesario lograr su 

mejoramiento y evolución para así poder aprovechar al máximo y generar los mayores 

beneficios para el desarrollo y crecimiento del país de la mano con la preservación de 

nuestros recursos naturales, del medio ambiente y de las raíces culturales. 

 
De esta manera, se propone un conjunto de actividades de turismo alternativo que ayudan a 

la preservación del entorno natural de Santiago Lachiguiri, así como sus raíces culturales y 

obtener un beneficio socio-económico para mejorar la calidad de vida de sus habitantes. 

 
Finalmente se concluye que si se comprobó la hipótesis principal La localidad de Santiago 

Lachiguiri cuenta con los atractivos naturales y culturales para realizar actividades de 

turismo alternativo. Al observar los resultados obtenidos hasta ahora con el desarrollo 

actual con el que cuanta los pobladores de dicha comunidad. 


