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Resumen

En la actualidad, la problematica de tipo ambiental en las zonas costeras es cada vez
mayor y mas grave; y los activos de las poblaciones para responder a estas situaciones
son escasos. Por lo que una de las necesidades mas apremiantes de las instituciones y las
poblaciones afectadas es conocer cuales son los principales problemas ecoldgicos y
sociales de las comunidades y la forma de solucionarlos. La importancia de esta tesis
radica en que serd el primer estudio socio-ecoldgico de estresores que afectan a
comunidades rurales-costeras con dependencia directa en los recursos naturales de un
area natural protegida en México. A partir de esto se plantean las siguientes preguntas de
investigacion ¢Cuales son los principales factores de estrés que han afectado a las
comunidades del Parque Nacional Lagunas de Chacahua, sean estos de tipo ambiental o
antropogeénicos? ¢Como perciben las comunidades la variabilidad ambiental y los
factores de estrés en particular? Como objetivo general se pretende determinar los
factores de estrés en el Parque Nacional Lagunas de Chacahua. Para el analisis de los
estresores se caracterizaron los ciclos adaptativos del sistema lagunar Chacahua-Pastoria,
se realizO investigacion bibliografica, visitas a las comunidades, entrevistas
semiestructuradas y grupos focales. Se obtuvo que los estresores ambientales son los que
mas dafio causan a las poblaciones, esto debido a las caracteristicas del lugar, sin
embargo muchos de estos estresores son provocados por las personas (desvio de rios,
contaminacion de la laguna, entre otros). Anudado a la problematica ambiental, los
estresores socioeconomicos Yy culturales tiene también gran influencia en la
vulnerabilidad de las poblaciones dentro del Parque, esto se observé en los grupos focales
y en gran parte de los ciclos adaptativos. Para enfrentarse las comunidades a los
estresores es necesario aumentar la capacidad de respuesta de los elementos del sistema
socio-ambiental de las comunidades del Parque. Las instituciones también son un

elemento clave, ya que dan o tienen la tarea de brindar apoyo a las comunidades del area.
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